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Rzecznicy i petnomocnicy senioréw i 0séb niepetnosprawnych.

Wprowadzenie.

Wroctawski Punkt Informacji dla Oséb Niepetnosprawnych.

Asystent osoby niepetnosprawne;.

Jak uzyskac¢ orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci?

Jak uzyskac zasitek pielegnacyjny.

Jak uzyska¢ dodatek pielegnacyjny?

Jak uzyska¢ specjalny zasitek opiekunczy?

Ulga rehabilitacyjna.

Dofinansowanie zaopatrzenia w przedmioty medyczne i Srodki pomocnicze.
Dofinansowanie do sprzetu rehabilitacyjnego.

Dofinansowanie do turnusu rehabilitacyjnego.

w

Wypozyczenia sprzetu rehabilitacyjnego.

Dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych.

Program Taxi Senior 75+.

Wroctawska Karta Seniora.
IVA  Czym jest ubezwtasnowolnienie?

Dzienne domy pobytu oraz miejsca dedykowane osobom z chorobami otepiennymi.

Jak stworzy¢ grupe wsparcia i samodzielnie organizowac¢ zajecia?

N
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Ustugi opiekuncze lub specjalistyczne.

Dolnoslgska Fundacja Alzheimerowska, Wroctawskie Centrum Alzheimerowskie.

Kto moze pomoc?
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SZANOWNI CZYTELNICY

Oddajemy w Wasze rece poradnik skiero-
wany do oséb dotknietych chorobami
otepiennymi, ich opiekundw, rodzin oraz
najblizszego otoczenia.

Poradnik podzielony jest na dwie czesci.
W pierwszej z nich dostarczamy informacji
o mozliwo$ciach finansowego i rzeczowe-
go wsparcia oferowanych przez rzadowe

i samorzadowych instytucje. Wiekszos¢

z nich jest dostepna dla 0séb posiadaja-
cych urzedowe poswiadczenie swojej
niepetnosprawnosci, czyli tak zwane
orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
rownowazne. Dlatego w jednym z rozdzia-
téw omawiamy procedure uzyskania takie-
go orzeczenia.

Druga czes$¢ poswiecona jest aktywizacji
spotecznej oséb chorych oraz ich opieku-
now. Ma ona z jednej strony zacheci¢ Was
do czestszego przebywania poza domem,
spotkania sie z innymi, oraz brania udziatu
w wydarzeniach kulturalnych, edukacyj-
nych, sportowych oraz towarzyskich. Ma
takze dostarczy¢ wiedzy, jak takie zajecia
zorganizowa¢ samodzielnie.

Z roku na rok oferta dodatkowych zaje¢,
spotkan i warsztatéw przeznaczonych dla
senioréw powieksza sie. Niestety jej skala
jest wcigz za mata w stosunku do istnieja-
cych potrzeb. Jeszcze trudniej znalez¢
propozycje dostosowane do potrzeb 0séb
zaleznych oraz ich opiekunéw. Dzieje sie

tak poniewaz nie kazde z zaje¢, ktére
sa dostepne dla przecietnego seniora
sg odpowiednie dla 0séb chorych oraz
ich opiekunéw.

Trudno$¢ w dobraniu 0séb dotknietych
chorobami otepiennymi oraz ich opieku-
néw powoduje, ze ta grupa jest w wysokim
stopniu zagrozona spotecznym wyklucze-
niem. Zajecia odpowiednie dla oséb choru-
jacych to takie, ktdre stwarzajg im poczu-
cie bezpieczenstwa, sg dostosowane do
ich tempa, pozbawione zbyt wielu bodz-
cOw, a takze realizowane w gronie oséb,
ktorym ufamy i ktdre ze zrozumieniem
podejdg do odmiennych potrzeb uczestni-
kéw zajec wynikajacych z choroby oraz
wykluczenia.

Poniewaz nie ma zbyt wielu takich zaje¢
bedziemy zacheca¢ Was do wziecia spraw
we wtasne rece. Naprawde niewiele
potrzeba, aby samodzielnie zebra¢
niewielkg grupe i uméwic sie na pierwsze
zajecia, ktére sami sobie wybierzecie, sami
zdecydujecie o czasie ich trwania i miejscu
realizacji.

Wiemy, ze najtrudniej jest zacza¢ dlatego
podpowiemy Wam jakiego typu zajecia
warto przeprowadzié, pokazemy gdzie je
zorganizowaé, a takze wskazemy instytu-
cje i organizacje ktére moga poméc Wam
rozpoczad.




RZECZNICY | PEENOMOCNICY

osoby pomagajace i reprezentujace senioréw i osoby niepetnosprawne

Rzecznik ds. Oséb Niepetnosprawnych we Wroctawiu

Wroctaw Bez Barier

Dyrektor Biura Barttomiej Skrzynski

ul. Gabrieli Zapolskiej 4

50-032 Wroctaw, pietro I, pokdj 342
e-mail: bartlomiej.skrzynski@um.wroc.pl

Rzecznik ds. Oséb Niepetnosprawnych spotyka sie z mieszkaicami po wezesniej-
szym telefonicznym uzgodnieniu terminu. Telefon: +48 71777 89 61

Do czesci zadan Biura Wroctaw Bez Barier naleza:

B Udzielanie wsparcia osobom z niepetnosprawnosciami w kontaktach i zatatwianiu
spraw w komdrkach organizacyjnych urzedu miasta Wroctawia.

B Wspétpraca, wymiana doswiadczen i wypracowywanie rozwigzan aktywizujacych
oraz utatwiajgcych funkcjonowanie osobom z niepetnosprawnosciami. Dziatania
te prowadzone sg we wspotpracy z przedstawicielami parlamentu, administracji
rzgdowej i samorzadowej; instytucji i organizacji pozarzadowych.

B Promowanie pozytywnego wizerunku oséb z niepetnosprawnoscig poprzez wy
pracowanie rekomendacji do szkolen, edukacji i realizacji kampanii spotecznych.
B Wspdtpraca z komorkami organizacyjnymi Urzedu, miejskimi jednostkami organi-
zacyjnymi, spotkami miejskimi, radami osiedli oraz innymi podmiotami przy reali-

zacji zadan na rzecz 0séb z niepetno sprawnosciami oraz na rzecz senioréw.




Rzecznik Seniora i Opiekuna

Przy Wroctawskim Centrum Seniora dziata Rzecznik Seniora i Opiekuna.
Pierwszg rzeczniczka zostata llona Zakowicz.

Do zadan Rzecznika Seniora nalezy, miedzy innymi:

B Zapewnienie kompleksowej i przyjaznej informacji na temat rodzajéow wsparcia.
B Pomoc w postaci poradnictwa, w tym psychologicznego i prawnego.

B Interwencja w sprawach o0séb starszych.

B Wspieranie senioréw w interwencji w instytucjach, gdy zajdzie taka potrzeba.

B Wsparcie senioréw w sytuacjach spornych.

Wroctawskie Centrum Seniora

pl. Dominikanski 6

Telefon: +48 668 010 360

Od poniedziatku do pigtku od godziny 10:00 do 14:00.

Petnomocnik Marszatka ds. Os6b z Niepetnosprawnosciami

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslgskiego
Petnomocnikiem Marszatka ds 0séb z niepetnosprawnosciami jest Pawet Parusul.
Wybrzeze Stowackiego 12-14, pokéj 406
50-411 Wroctaw
Telefon: +48 603 765 771
e-mail: pawel.parus@dolnyslask.pl
www.pelnomocnikON.pl

Wybrane zadania petnomocnika:

B Szerzenie wiedzy na temat mozliwosci wykorzystania srodkdw z réznych progra-
moéw na rzecz 0séb z niepetnosprawnosciami.

B Integrowanie i budowanie wspétpracy miedzy organizacjami pozarzadowymi
wspierajgcym osoby z niepetnosprawnoscig oraz przedstawicielami urzedu mar-
szatkowskiego oraz jego instytucji.

B Wspieranie marszatka w dziataniach na rzecz 0séb z niepetnosprawnoscia.

B Wzmacnianie gtosu 0s6b z niepetnosprawnosciami w opracowywaniu i wdrazaniu
rozwigzan przez zarzad wojewddztwa w obszarze polityk spotecznych.




WROCHAWSKI PUNKT INFORMAC|I DLA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

We Wroctawiu funkcjonuje Punkt Informacji dla Os6b Niepetnosprawnych.

W zakresie swojej dziatalnosci udziela on porad i informacji w kwestiach dotycza-
cych niepetnosprawnosci prawnych, ekonomicznych, organizacyjnych, psycholo-
gicznych, edukacyjnych, w kwestii programéw pomocowych.

Komu punkt udziela porad:
B Osobom mieszkajgcym na terenie Wroctawia.
B Posiadajacym orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub niepetnosprawnosci.
B Opiekunom lub cztonkom rodzin 0séb z niepetnosprawnoscig, a takze osobom
z ich otoczenia.
B Osobom z organizacji, ktére dziatajg na rzecz niepetnosprawnych.

Punkt zlokalizowany jest przy ulicy Psie Budy 14/15, lokal 1a i czynny jest w godzi-
nach od 10:00 do 18:00, od poniedziatku do pigtku.

Porade mozna otrzyma¢ wytacznie osobiscie w siedzibie punktu.

Porady sg udzielane z zachowaniem zasad: poufnosci, rzetelnosci, profesjonalizmu,
dostepnoscii wspotpracy. Udzielane porady sg bezptatne.




Niestety nie funkcjonuje obecnie state
rozwigzanie, ktore gwarantowatoby

kazdej potrzebujacej osobie z niepetno-

sprawnoscig pozyskanie bezptatnych
ustug asystenckich lub opiekunczych
w nieograniczonym zakresie.

Natomiast mozecie Panstwo liczy¢ na
pomoc w pozyskaniu bezptatnych lub
czesciowo odptatnych ustug asystenta
osoby z niepetnosprawnoscia

w ramach projektow.

Na przyktad: wybrana organizacja jest
w stanie zapewni¢ Panstwu bezptatng
lub niskoptatng pomoc asystenta, ale
w ogranczonym zakresie godzinowym,
a same ustugi moze $wiadczy¢ w okre-
$slonym roku lub latach. Instytucje

i organizacje, o ktérych wspominamy
staraja sie zapewni¢ ustugi w sposéb
ciagty, ale nie zawsze majg taka mozli-
WosC.

Czym sie rézni asystent od opiekuna?

Asystent osobisty osoby z niepetno-
sprawnoscig to osoba, ktéra ma umoz-
liwia¢ osobie z niepetnosprawnoscig
niezalezne zycie. Wsparcie $wiadczone
przez asystenta osobistego nie moze
prowadzi¢ do uzaleznienia osoby nie-
petnosprawnej od asystenta, ale wrecz
odwrotnie ma spowodowa¢, ze osoba
z niepetnosprawnoscig bedzie mogta
samodzielnie podejmowac decyzje

i jednoczesnie ponosic za nie odpowie-

ASYSTENT OSOBY NIEPEENOSPRAWNE]

dzialnos¢. Czyli bedzie mogta w pet-
niejszy wymiarze sprawowac kontrole
nad swoimi zyciem we wszystkich jego
aspektach. Dlatego tez zakres ustug
asystenckich powinien by¢ okreslany
przez samg osobe z niepetnosprawno-
Scig i dosotoswany do jej aktualnych
potrzeb, mozliwosci i aspiracji. Przykta-
dowy zakres zadan asystenta moze
obejmowac wsparcie w czynnosciach
codziennych, zakupach, korzystaniu

z instytucji kultury, wizytach w restau-
racjach, w ubieraniu sie, a takze

w zatatwianiu spraw urzedowych,
wizytach w osrodkach zdrowia, korzy-
staniu z komunikacji publicznej. Jej
zadania mogg dotyczy¢ réwniez czyn-
nosci pielegnacyjno- higienicznych.

Opiekun faktyczny osoby z niepetno-
sprawnoscig jest to osoba, ktdra
pomaga w osobistych czynnosciach
zyciowych osobie niepetnosprawnej,
pomoga w myciu, jedzeniu, pielegnacji.
Ale réwniez aktywizuje osobe z niepet-
nosprawnoscig do wiekszej samodziel-
nosci zyciowej, wspétdziata z tera-
peutami, asystuje pielegniarce przy
zabiegach pielegniarskich.

Natomiast opiekun prawny to osoba,

ktdra zostata ustanowiona przez sad
dla osoby ubezwtasnowolnione;j.




Gdzie uzyska¢ informacje o mozliwosciach wsparcia we Wroctawiu?

FUNDACJA PROMYK SEONCA
Fundacja Promyk Storica prowadzi projekt SAMO-dzielni, w ramach ktérego mozna
uzyskac bezptatne wsparcie asystenckie, projekt jest realizowany do listopada 2019.

Adres i dane kontaktowe:

ul. Swobodna 8a, Wroctaw

Telefon: +48 71795 09 51, fax +48 7178277 77, w. 40

e-mail: samodzielni@promykslonca.pl, a takze fundacja@promykslonca.pl
www.promykslonca.pl

FUNDACJA EUDAJMONIA

Fundacja Eudajmonia ma mozliwo$¢ Swiadczenia ustug asystenckich miedzy innymi
na terenie miasta Wroctawia. Fundacja oferuje wsparcie Asystenta Funkcjonalnego-
jest to osoba, ktéra pomaga w codziennych aktywnosciach, towarzyszy w czasie
wolnym, pomaga zatatwiac sprawy w urzedzie, w razie potrzeby pomaga w prze-
mieszcaniu sie i w komunikacji z otoczeniem. Ustuga moze by¢ $wiadczona nieod-
ptatnie w ramach projektéw finansowanych ze $rodkéw publicznych (np. EFS lub
PFRON) lub za odptatnoécig w ramach wtasnej dziatalnoéci (25 zt za kazda rozpocze-
tg godzine pracy asystenta). Fundacja $wiadczy réwniez ustugi przerwy wytchnie-
niowej, adresowanej do opiekundéw faktycznych oséb zaleznych.

Adres i dane kontaktowe:

ul. Ko$ciuszki 80a, Wroctaw
Telefon: +48 881476 976
e-mail: j.rejmer@eudajmonia.pl
www.eudamojnia.pl

FUNDACJA IMAGO

W ramach prowadzonych przez Fundacje Imago programéw mozna uzyska¢ dwoja-
kie wsparcie: B Asystentura dla osoby osoby z niepetnosprawnoscig. B Przerwa
wytchnieniowa- pomoc dla opiekunéw faktycznych oséb z niepetnosprawnosciami.
Asystent czasowo zastepuje opiekuna, ktéry w tym czasie ma mozliwos¢ zajecia sie
wtasnymi obowigzkami lub odpoczynkiem.

Adres i dane kontaktowe:

ul. Hallera 123, Wroctaw

Telefon.: 509 771 751, 519 055 411
mail: joanna.swist@fundacjaimago.pl
www.fundacjaimago.pl




JAK UZYSKAC ORZECZENIE O STOPNIU NIEPEENOSPRAWNOSCI?

Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci mozna uzyska¢ w dwdch celach:

B w celu uzyskania renty - tym zajmuje sie Zaktad Ubezpieczen Spotecznych,
B wcelach pozarentowych - tym we Wroctawiu zajmuje sie Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej.

W niniejszym poradniku oméwimy B uczestnictwo w warsztacie terapii

droge uzyskania orzeczenia w celach zajeciowej,

pozarentowych, ktére jest dokumen- B zaopatrzenie w przedmioty ortope-

tem potwierdzajacym niepetnospraw- dyczne i srodki pomocnicze,

nos¢ i jego stopien. Uzyskanie orzecze- B korzystanie ze wsparcia w samo-

nia o stopniu niepetnosprawnosci dzielnej egzystencji,

pozwala na korzystanie z licznych ulg ~ ® uzyskanie karty parkingowej,

i utatwien. B uzyskanie $wiadczenia z pomocy
spotecznej,

Uzyskanie takiego orzeczenie pozwala

na:

B pozyskanie odpowiedniego zatrud-
nienia,

B udziat w szkoleniach,

B otrzymanie zasitku pielegnacyjnego,
B uzyskanie ulg i uprawnien.

Aby uzyskac orzeczenie o stopnia niepetnosprawnosci nalezy:

B ztozy¢ wniosek o wydanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci,

B do wniosku nalezy dotgczy¢ zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia
na druku do pobrania w siedzibie Zespotu, ktéry wydaje orzeczenie lub
na www.mops.wroclaw.pl,

do wniosku nalezy dotaczy¢ takze dokumentacje medyczng, w tym

wyniki badan diagnostycznych, karty informacyjne pobytu w szpitalu,
wyniki konsultacji specjalistycznych. Dokumenty nalezy ztozy¢ w orygi-
natach lub poswiadczonych przez MOPS kopiach.




Uwaga, jesli nie zgadzacie sie Pafistwo z wydanym
orzeczeniem, to macie prawo w ciggu 14 dni od doreczenia
orzeczenia, wnie$¢ odwotanie do Wojewdédzkiego Zespotu

do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci.
Takie odwotanie, mimo ze kieruje sie je do Wojewddzkiego
Zespotu, nalezy ztozy¢ w siedzibie Zespotu Powiatowego.

Orzeczenie mozna uzyskac w trzech
stopniach: znaczny, umiarkowany, lekki.

Stopien niepetnosprawnosci osoby zain-
teresowanej orzeka sie na czas okreslony
lub na state. Decyduje ocena mozliwosci
poprawy funkcjonowania osoby zaintere-
sowanej. Orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci wydaje sie osobie, ktéra
ukonczyta 16 rok zycia.

Termin rozpatrzenia wniosku

Whniosek powinien by¢ rozpatrzony nie
pdzniej niz w ciggu miesigca od dnia jego
ztozenia. W przypadkach bardziej skom-
plikowanych spraw, wniosek powinien
by¢ rozpatrzony nie pézniej niz w ciaggu
2 miesiecy od daty jego ztozenia.

O kazdym przypadku niezatatwienia
sprawy w wyzej wymienionych termi-
nach zesp6t powiatowy obowigzany jest
zawiadomi¢ wnioskodawce, podajac
przyczyny zwtoki i wskazujac nowy
termin zatatwienia sprawy.

Osoby majace wazne orzeczenie, majg
prawo do wyrobienia Legitymacji osoby
niepetnosprawnej. Aby wyrobic legityma-
cje nalezy dostarczy¢:
B wypetniony i podpisany wniosek,
B aktualne zdjecie (tto jasnobiate),

o wymiarach 35 x 45 mm,
B dokument potwierdzajacy tozsamos¢

osoby niepetnosprawnej - do wgladu,

B kserokopie dokumentu tozsamosci
osoby niepetnosprawnej w przypadku,
gdy wniosek sktada w jej imieniu inna
osoba. Kserokopia powinna mie¢
zaczernione pola dotyczgce imion
rodzicéw oraz nazwiska rodowego.

B ostatnie prawomocne orzeczenie
wydane przez Zespét do Spraw Orze-
kania o Niepetnosprawnosci lub wyrok
sadu, od ktérego nie wniesiono srodka
zaskarzenia - do wgladu. Prawomocne
oznacza, ze musi ming¢ przynajmniej
14 dni od momentu doreczenia orze-
czenia.

Optata za wydanie legitymacji to 15 zt.
Prawo do ulg i uprawnien

z tytutu posiadania orzeczenia daje doku-
ment orzeczenia. Legitymacja jedynie
jest dowodem, ze takie orzeczenie posia-
damy.

Adres i dane kontaktowe:

Powiatowy Zesp6t Do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

Wroctaw, pl. Solidarnosci 1/3/5 - 11l p.
Zainteresowani przyjmowani sg

od poniedziatku do pigtku, w godzinach
od 8.00 do 15.00, w pokoju nr 316.
Telefon: +48 7178 22 360, 07178 22 362
e-mail: zon@mops.wroclaw.pl




JAK UZYSKAC ZASILEK PIELEGNACYJNY?

Adres i dane kontaktowe: *
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Godziny otwarcia:

poniedziatek, wtorek, sroda i pigtek w
godzinach od 7:30 do 15:00,

czwartek w godzinach od 7:30 do 16:00.

Biuro Obstugi Klienta
ul. Namystowska 8, I pietro
Wroctaw

Zasitek ten przyznaje sie w celu W 2018 roku zasitek pielggnacyjny

cze$ciowego pokrycia wydatkow wynosit 153 zt miesiecznie.
wynikajgcych z koniecznosci

zapewnienia osobie niepetno- Aby uzyskad zasitek pielegnacyjny
sprawnej opieki i pomocy innej Kezy ztozyc:

osoby w zwigzku z niechc/)lnosuq 1 whiosek

do samodzielnej egzystencji. B orzeczenie o stopniu niepetno-

Zasitek pielegnacyjny w przypadku sprawnosci,

senior6w przystuguje osobom po B poswiadczong za zgodnos¢
75 roku zycia, za wyjatkiem osob z oryginatem kopie dokumentu
umieszczonych w placéwkach stwierdzajgcego tozsamos¢
zapewniajacych catodobowe utrzy- osoby ubiegajacej sie o zasitek,

manie oraz osobom uprawnionym B zaswiadczenie ZUS o mepoble-
do dodatku pielegnacyjnego. raniu dodatku pielegnacyjnego.




JAK UZYSKAC DODATEK PIELEGNACYJNY?

Dodatek pielegnacyjny moze otrzymywac
osoba, ktdra zostata uznana za catkowicie
niezdolng do pracy i samodzielnej egzy-
stencji. Dodatek przyznaje sie na podsta-
wie orzeczenia lekarza orzecznika ZUS.

Osoba, ktéra ukonczyta 75 lat ma prawo
do dodatku pielegnacyjnego bez potrzeby
sktadania wniosku.

Dodatek pielegnacyjny nie przystuguje
osobie uprawnionej do emerytury, jesli
przebywa w zaktadzie opiekunczo-leczni-
czym lub w zaktadzie pielegnacyjno-opie-
kunczym.

Dodatek przystuguje, jesli emeryt przeby-
wa poza tymi zaktadami przez okres
dtuzszy niz 2 tygodnie.

Mozna pobierac albo zasitek pielegnacyj-
ny albo dodatek pielegnacyjny.

W celu ustalenia prawa do dodatku piele-
gnacyjnego nalezy ztozy¢ wniosek do
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Z tego obowigzku zwolnione s3 osoby,
ktére ukoriczyty 75 lat. Ci emeryci otrzy-
mujg dodatek z urzedu, ZUS sam nadaje
im prawo do dodatku. Wysoko$¢ dodatku
w kwietniu 2019 r. wynosi 221,01 zt.

JAK UZYSKAC SPECJALNY ZASILEK OPIEKUNCZY?

Przystuguje on osobom w 1.1 2. stopniu
pokrewieristwa (dzieci - rodzice, wnuki -
dziadkowie, rodzeAstwo). Zasitek przy-
stuguje réwniez wspétmatzonkom jezeli
rezygnuja z zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej w zwigzku z koniecznoscia
sprawowania statej opieki nad osoba
legitymujaca sie orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci, albo orze-
czeniem o niepetnosprawnosci tacznie ze
wskazaniami: koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji.

Kwota $wiadczeniaw 2019 . to 620 zt
miesiecznie.

Specjalny zasitek opiekunczy przystuguije,
jezeli osoba sprawujgca opieke rezygnuje
lub nie podejmuje zatrudnienia lub innej

pracy zarobkowej w celu jej sprawowania.

Kryterium decydujacym o przyznaniu
specjalnego zasitku opiekunczego jest
taczny dochdd rodziny osoby sprawujacej
opieke oraz rodziny osoby wymagajacej
opieki w przeliczeniu na jedng osobe.

Aby otrzymaé omawiane wsparcie wska-
zany dochéd nie moze przekroczy¢ kwoty

764 zt. W okresie zasitkowym 2019/2020
wykaza¢ nalezy dochody za rok 2018.




ULGA REHABILITACYJNA

Z ulgi rehabilitacyjnej w zeznaniu rocznym mogga skorzystac osoby
niepetnosprawne lub osoby ktdre majg na utrzymaniu osobe niepetnosprawna.

Do wydatkéw limitowanych naleza:

B optacenie przewodnikéw o0sdéb niewidomych zaliczo-
nych do I'lub Il grupy inwalidztwa oraz oséb z niepet-
nosprawnoscig narzadu ruchu zaliczonych do | grupy
inwalidztwa - maksymalna kwota odliczenia w roku
podatkowym wynosi 2280 zt,

B utrzymanie psa asystujgcego, o ktérym mowa w usta-
wie o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych, tj. odpowied-
nio wyszkolonego i specjalnie oznaczonego psa, ktéry
utatwia osobie niepetnosprawnej aktywne uczestnic-
two w zyciu spotecznym - maksymalna kwota odli-
czenia w roku podatkowym wynosi 2280 zt,

B uzywanie samochodu osobowego stanowigcego wta-
snoé¢ (wspotwiasnosé) osoby niepetnosprawnej lub
podatnika majacego na utrzymaniu osobe niepetno-
sprawng, albo dzieci niepetnosprawne, ktdre nie
ukonczyty 16. roku zycia - maksymalna kwota odli-
czenia w roku podatkowym wynosi 2280 zt,

W leki, jesli lekarz specjalista stwierdzi, ze osoba niepet-
nosprawna powinna stosowac okreslone leki stale lub
czasowo. W tym przypadku odliczeniu podlegaja
wydatki w wysokosci stanowigcej rznice pomiedzy
wydatkami faktycznie poniesionymi w danym miesig-
cu, a kwotg 100 zt.




WYDATKI NIELIMITOWANE

Naleza do nich wydatki poniesione na:

B adaptacje i wyposazenie mieszkan kuncze $wiadczone dla 0séb niepet-
oraz budynkéw mieszkalnych, sto- nosprawnych zaliczonych do
sownie do potrzeb wynikajgcych | grupy inwalidztwa,
z niepetnosprawnosci, B optacenie ttumacza jezyka migowego,
B przystosowanie pojazdéw mechanicz- m kolonie i obozy dla dzieci i mtodziezy
nych do potrzeb wynikajacych niepetnosprawnej oraz dzieci 0sob
z niepetnosprawnosci, niepetnosprawnych, ktdre nie ukon-
B zakup i naprawe indywidualnego czyty 25. roku zycia,

sprzetu, urzagdzen i narzedzi technicz- m odptatny, konieczny przewéz na nie-
nych niezbednych w rehabilitacjioraz ~ zbedne zabiegi leczniczo-rehabilita-

utatwiajgcych wykonywanie czynno-  cyjne: osoby niepetnosprawnej

Sci zyciowych, stosownie do potrzeb - karetka transportu sanitarnego,
wynikajgcych z niepetnosprawnosci, osoby niepetnosprawnej zaliczonej do
z wyjatkiem sprzetu gospodarstwa | lub Il grupy inwalidztwa oraz dzieci
domowego, niepetnosprawnych do lat 16, réwniez

B zakup wydawnictw i materiatow szko-  innymi niz karetka Srodkami transpor-
leniowych, stosownie do potrzeb tu sanitarnego, odptatne przejazdy
wynikajgcych z niepetnosprawnosci, srodkami transportu publicznego
odptatny pobyt na turnusie rehabilita- ~ zwigzane z pobytem:
cyjnym, e na turnusie rehabilitacyjnym,

B odptatny pobyt na leczeniu w zakta- e w zaktadach lecznictwa uzdrowi-
dzie lecznictwa uzdrowiskowego, skowego,

B pobyt w zaktadzie rehabilitacji leczni- e zaktadach rehabilitacji leczniczej,
czej, zaktadach opiekunczo-leczni- e zaktadach opiekunczo-leczniczych
czych i pielegnacyjno-opiekunczych i pielegnacyjno-opiekunczych,
oraz odptatnosc za zabiegi rehabilita- @ na koloniach i obozach dla dzieci
cyjne, i mtodziezy niepetnosprawnej oraz

B opieke pielegniarska w domu nad dzieci osdb niepetnosprawnych,
osobg niepetnosprawng, w okresie ktére nie ukonczyty 25. roku zycia.

przewlektej choroby uniemozliwiaja-
cej poruszanie sie oraz ustugi opie-



DOFINANSOWANIE ZAOPATRZENIA

W PRZEDMIOTY MEDYCZNE | SRODKI POMOCNICZE

O dofinansowanie ze srodkéw
Pafistwowego Funduszu Rehabilita-
cji Oséb Niepetnosprawnych do
zaopatrzenia w przedmioty ortope-
dyczne i srodki pomocnicze, moga
ubiegac sie osoby niepetnosprawne
stosownie do potrzeb wynikaja-
cych z niepetnosprawnosci, jezeli:

przecietny miesieczny dochdd,

W rozumieniu przepiséw o $wiad-
czeniach rodzinnych, podzielony
przez liczbe 0séb we wspdélnym
gospodarstwie domowym, obliczo-
ny za kwartat poprzedzajacy mie-
sigc ztozenia wniosku nie przekra-
cza kwoty:

50% przecietnego wynagrodzenia
na osobe we wspélnym gospodar-
stwie domowym, 65% przecietnego
wynagrodzenia w przypadku osoby
samotnej.

W celu ubiegania sie o dofinansowa-
nie nalezy ztozy¢ wniosek wraz
z zatgcznikami:

B wniosek o dofinansowanie do
przedmiotdw ortopedycznych
i Srodkdéw pomocniczych dla osoby
dorostej,

B kopie orzeczenia o stopniu niepet-
nosprawnosci lub kopie wypisu
Z tresci orzeczenia traktowanego
na réwni z tym orzeczeniem (doty-
czy 0s6b dorostych) albo kopig
orzeczenia o niepetnosprawnosci
(dotyczy dzieci i mtodziezy) - orygi-
nat do wgladu,

B ksero karty zaopatrzenia w sprzet
ortopedyczny, srodki pomocnicze
z dofinansowaniem Narodowego
Funduszu Zdrowia, potwierdzong
za zgodno$¢ z oryginatem przez
Narodowy Fundusz Zdrowia,

B dowdd osobisty do wgladu,

B oSwiadczenie o dochodach,

B kosztorys lub rachunek proforma,
albo faktura VAT - zaptacona
gotowka z informacja:

«Koszt catkowity

«Udziat Narodowego Funduszu
Zdrowia

«Udziat Pacjenta




UWAGA!

WNIOSKI DOTYCZA WY£ACZNIE

MIESZKANCOW WROCLAWIA.

Kompletne wnioski sg rozpatrywane w ciggu 30 dni od dnia ztozenia.

W przypadku braku srodkéw finansowych z PFRON wnioski bedg roz-
patrzone negatywnie. Aby ubiegac sie o dofinansowanie nalezy ponow-
nie ztozy¢ komplet dokumentéw.

Faktury za zaopatrzenie comiesieczne, tj. worki, cewniki, pampersy,
sktada sie raz na miesigc, co kwartat lub raz na rok, wraz z petng doku-
mentacja. Za kazdym razem nalezy ztozy¢ nowy wniosek. Wnioski

i faktury nalezy sktadac najpdzniej do 15 grudnia bierzgcego roku.

W przypadku sktadania wniosku przez osobe inng niz wnioskodawca,
wymagany jest dowdd osobisty wnioskodawcy oraz podpisy ztozone
przez wnioskodawce na sktadanych wnioskach oraz oSwiadczeniu

o dochodach.

Osoba inna niz wnioskodawca moze
ztozy¢ podpis na dokumentach tylko
w przypadku przedstawienia upowaz-
nienia potwierdzonego notarialnie lub
sagdownie. Dotyczy to réwniez 0séb
upowaznionycﬁ do odbioru dofinan-
sowania - gotéwki w kasie MOPS.

A

2

Upowaznienie do odbioru gotéwki

w kasie MOPS, podpisane w obecno-
Sci pracownika socjalnego, wazne jest
przez 6 miesiecy od daty podpisania.

%



DOFINANSOWANIE DO SPRZETU

O dofinansowanie zaopatrzenia ze Srodkéw
Funduszu w sprzet rehabilitacyjny ubiega¢
sie moga osoby niepetnosprawne stosownie
do potrzeb wynikajacych

z niepetnosprawnosci, jezeli:

B przecietny miesieczny dochéd, w rozu-

mieniu przepiséw o Swiadczeniach
rodzinnych, podzielony przez liczbe 0séb
we wspélnym gospodarstwie domowym,
obliczony za kwartat poprzedzajacy
miesigc ztozenia wniosku nie przekracza
kwoty 0 50% przecietnego wynagrodze-
nia na osobe we wspélnym gospodar-
stwie domowym, 0 65% przecietnego
wynagrodzenia w przypadku osoby
samotnej,
m zachodzi potrzeba prowadzenia rehabili-
tacji w warunkach domowych przy
uzyciu tego sprzetu, dotaczajgc nastepu-
jace dokumenty:
e wniosek o dofinansowanie do sprzetu
rehabilitacyjnego dla osoby doroste;j,
e kopie orzeczenia o stopniu niepetno-
sprawnosci lub kopie wypisu z tresci
orzeczenia traktowanego na réwni

z tym orzeczeniem (dotyczy os6b doro-

stych),

e zaswiadczenie od lekarza specjalisty
- zgodnie ze schorzeniem - zawieraja-
ce nazwe schorzenia po polsku oraz
uzasadnienie wykorzystania sprzetu
rehabilitacyjnego do indywidualne;
rehabilitacji w warunkach domowych
oraz nazwe sprzetu rehabilitacyjnego
(wazne w danym roku biezgcym),

e kosztorys lub rachunek proforma, wraz
z pieczatka sklepu, numerem konta
bankowego oraz podpisem osoby wy-
stawiajacej dany dokument,

e dowdd osobisty do wgladu.

Osoba ubiegajaca sie o ten rodzaj dofi-
nansowania obowigzana jest ztozy¢
wniosek o dofinansowanie ze Srodkéw
PFRON do sprzetu rehabilitacyjnego.

Wysoko$¢ dofinansowania do zaopatrze-
nia w sprzet rehabilitacyjny ze srodkéw
PFRON wynosi do 80 % kosztéw tego
sprzetu, jednak nie wiecej niz do wyso-
kosci pieciokrotnego przecietnego wyna-
grodzenia.

Kompletne wnioski sg rozpatrywane
w ciggu 30 dni od dnia ztozenia przez
MOPS. W przypadku braku $rodkéw
finansowych z PFRON whnioski beda
rozpatrzone negatywnie.

Aby ubiegac sie o dofinansowanie nalezy
ztozy¢ komplet dokumentéw. Zaswiad-
czenie lekarskie wydane na potrzeby
MOPS w zwigzku z dofinansowaniem
zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny
wazne jest w roku kalendarzowym,

w ktérym zostato wydane.




DOFINANSOWANIE DO TURNUSU REHABILITACYJNEGO

Whioski o dofinansowanie do turnusu
rehabilitacyjnego rozpatrywane sg

w terminie 30 dni od dnia ztozenia kom-
pletnego wniosku.

W zaleznosci od otrzymanych Srodkéw
z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych ustala sie
kryteria obowigzujgce na dany rok
zatwierdzone przez Dyrektora Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spotecznej, ktére
zesp6t opiniujgcy uwzglednia w pierw-

szej kolejnosci przy rozpatrywaniu wnio-

skow na turnus rehabilitacyjny.

Warunkiem uczestnictwa w turnusie
jest:
B posiadanie waznego orzeczenia
o niepetnosprawnosci lub innego
orzeczenia traktowanego na réwni
z tym orzeczeniem, ztozenie wniosku
o przyznanie dofinansowania do
pobytu na turnusie rehabilitacyjnym.

Osoba niepetnosprawna moze ubiegaé

sie o dofinansowanie pod warunkiem, ze:

B zostata skierowana na turnus na
wniosek lekarza, pod ktérego opieka
sie znajduje,

B w roku, w ktérym ubiega sie o dofi-
nansowanie, nie uzyskata na ten cel
dofinansowania ze Srodkéw Fundu-
szu;

B weZmie udziat w turnusie, ktory
odbedzie sie w osrodku wpisanym do
rejestru osrodkow, prowadzonego
przez wojewode, albo poza takim

osrodkiem, w przypadku gdy turnus

jest organizowany w formie niestacjo-

narnej;

B wybierze organizatora turnusu, ktéry
posiada wpis do rejestru organizato-
row turnusow;

B bedzie uczestniczyta w zajeciach
przewidzianych w programie turnusu,
ktéry wybrata;

B nie bedzie petnita funkeji cztonka
kadry na tym turnusie ani nie bedzie
opiekunem innego uczestnika tego
turnusu;

B ztozy o$wiadczenie o wysokosci prze-
cietnego miesiecznego dochodu,

W rozumieniu przepiséw o $wiadcze-

niach rodzinnych, podzielony przez

liczbe 0séb we wspdlnym gospodar-
stwie domowym obliczony za kwartat
poprzedzajacy miesigc ztozenia wnio-
sku, nie przekracza kwoty:

« 50 % przecietnego wynagrodzenia na
osobe we wspélnym gospodarstwie
domowym,

« 65 % przecietnego wynagrodzenia
w przypadku osoby samotne;j,

B w przypadku turnusu, ktérego pro-
gram przewiduje takze zabiegi fizjote-
rapeutyczne, przedstawi podczas
pierwszego badania lekarskiego na
turnusie, zaswiadczenie lekarskie
o aktualnym stanie zdrowia, w szcze-
gélnosci o chorobie zasadniczej, uczu-
leniach i przyjmowanych lekach infor-
macja o stanie zdrowia.




Osobie niepetnosprawnej o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci albo rownowaznym oraz osobie
niepetnosprawnej w wieku do 16 lat, moze byc przyznane dofi-
nansowanie pobytu na turnusie rehabilitacyjnym jej opiekuna,
pod warunkiem, Ze:

B wniosek lekarza, o ktérym mowa powyzej, zawiera wyrazne
wskazanie wraz z uzasadnieniem koniecznosci pobytu opieku-

na.
Opiekun:

¥ nie bedzie petnit funkcji cztonka kadry na tym turnusie,
E nie Lest 0sobg niepetnosprawng wymagajaca opieki innej

0SO

m ukoriczyt 18 lat albo ukoriczyt 16 lat i jest wspdlnie zamiesz
kujgcym cztonkiem rodziny osoby niepetnosprawne;.

Whnioski na turnus rehabilitacyjny dotycza
wytacznie mieszkarncéw Wroctawia.

W trakcie ztozenia wniosku wymagane

jest przedstawienie:

B whniosku na turnus rehabilitacyjny
(oryginat), ktéry jest dostepny
w Dziale Adaptacji Oséb Niepetno-
sprawnych (DAON), ul. Strzegomska 6
(parter, sala 25), tel. +48 7178 22 357
lub na stronie www.mops.wroclaw.pl
(wiadczenia dla 0séb niepetnospraw-
nych),

B waznego orzeczenia o stopniu niepet-
nosprawnosci lub grupy inwalidzkiej
(oryginat i ksero),

B aktualny wniosek lekarza o skierowa-
nie na turnus rehabilitacyjny (oryginat
i ksero),

B w przypadku zalecenia przez lekarza

pobytu opiekuna na turnusie rehabili-
tacyjnym, we wniosku lekarskim
nalezy wypetni¢ dodatkowo informa
cje dotyczaca niezbednych danych
opiekuna (dotyczy tylko oséb ze
znacznym i umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci lub réwnowaz-
nym oraz 0s6b niepetnoletnich),
dowdd osobisty wnioskodawcy (do
wgladu) lub ksero dowodu osobistego,
w przypadku sktadania wniosku

w imieniu osoby niepetnosprawne;j,
petnomocnictwo notarialne/sgdowe
do dziatania w imieniu wnioskodawcy,
w przypadku sktadania podpisu za
wnioskodawce.



W PRZYPADKU OTRZYMANIA DOFINANSOWANIA
DO TURNUSU REHABILITACYJNEGO NALEZY:

B w terminie 30 dni od otrzymania powia- W niedotrzymanie powyzszych terminéw
domienia o przyznaniu dofinansowania,  bedzie traktowane, jako rezygnacja
nie pdzniej jednak niz na 21 dni przed z otrzymanego dofinansowania,
dniem rozpoczecia turnusu (powyzszy
termin 21 dni, dotyczy sytuacji, w ktore]
turnusy rehabilitacyjne rozpoczynajg sie
w znacznie krétszym okresie czasu,
tj. w terminie miesigca od dnia zawiado-
mienia osoby niepetnosprawnej o przy-

l jezeli Wnioskodawca nie wykorzysta
przyznanego dofinansowania do turnusu
rehabilitacyjnego zobowigzany jest
niezwtocznie powiadomi¢ pisemnie
MOPS o rezygnacji z przyznanego dofi-

L : : nansowania.
znaniu jej dofinansowania przekazuje do
DAON informacje o wyborze turnusu, B w przypadku turnusu, ktérego program
w ktérym bedzie uczestniczyta. Wzér przewiduje takze zabiegi fizjoterapeu-
informacji o wyborze turnusu stanowi tyczne, przedstawi podczas pierwszego
zatacznik Rozporzadzenia Ministra Pracy ~ badania lekarskiego na turnusie,
i Polityki Spotecznej w sprawie turnu- zaswiadczenie lekarskie o aktualnym
sow rehabilitacyjnych. stanie zdrowia, w szczegdlnosci o choro-

bie zasadniczej, uczelniach i przyjmowa-
nych lekach, informacje o stanie zdro-
wia.

WYPOZYCZALNIA SPRZETU REHABILITACYJNEGO

W wypozyczalni znajduje sie sprzet Wypozyczaniem sprzetu we Wroctawiu
rehabilitacyjny, taki jak: tozka ortope- zajmuje sie:

dyczne, wozki inwalidzkie, chodziki,
materace przeciwodlezynowe, rowery
rehabilitacyjne, itp.

Fundacja Ewangelickie Centrum Diakonii
i Edukacji im. ks. Marcina Lutra.

Wypozyczalnia miesci sie przy
ul. Ks. Marcina Lutra 2-8.
(boczna ul. Wejherowskiej)
Telefon +48 736 050 069




DOFINANSOWANIE DO LIKWIDAC]I
BARIER ARCHITEKTONICZNYCH

O dofinansowanie ze $rodkéw Parstwo-

wego Funduszu Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych na likwidacje barier
architektonicznych moga ubiegac sie
osoby niepetnosprawne, ktore maja
trudnosci w poruszaniu sie, jezeli sg
wtascicielami nieruchomosci lub uzyt-
kownikami wieczystymi nieruchomosci,
albo posiadajg zgode wtasciciela lokalu
lub budynku mieszkalnego, w ktérym
stale zamieszkuja.

Bariery architektoniczne to wszelkie
utrudnienia wystepujgce w budynku

i w jego najblizszej okolicy, ktore ze
wzgledu na rozwigzania techniczne,
konstrukcyjne lub warunki uzytkowania
uniemozliwiajg lub utrudniajg swobode
ruchu osobom niepetnosprawnym.

Likwidacja barier architektonicznych

w miejscu zamieszkania osoby niepetno-

sprawnej ma na celu umozliwienie jej
lub w znacznym stopniu utatwienie,
wykonywania podstawowych, codzien-
nych czynnosci.

O dofinansowanie ze $rodkéw Pafstwo-

wego Funduszu Rehabilitacji Osdb Nie-
petnosprawnych na likwidacje barier
w komunikowaniu sie i technicznych,

moga ubiegac sie osoby niepetnospraw-

ne, jezeli jest to uzasadnione potrzeba-
mi wynikajgcymi z niepetnosprawnosci.

Bariery techniczne to bariery uniemozli-
wiajace lub utrudniajgce osobie niepet-
nosprawnej funkcjonowanie spoteczne.

Likwidacja tych barier powinna powodo-
wac sprawniejsze dziatanie tej osoby

w spoteczenstwie, umozliwienie lub
utatwienie w korzystaniu z przestrzeni
zyciowej. Likwidacja barier technicznych
polega miedzy innymi na przystosowa-
niu urzgdzen technicznych (np. schodo-
taz, podnosniki wannowy, czy transpor-
towy) oraz na umozliwieniu funkcjono-
wania w zyciu codziennym (np. rower
tréjkotowy, tandem) czy tez w gospo-
darstwie domowym (np. zegarek z funk-
¢ja budzenia wibracjami, méwigcy
ciénieniomierz).

Osoba niepetnosprawna musi przedsta-
wic orzeczenie o niepetnosprawnosci,
stopniu niepetnosprawnosci, grupie
inwalidzkiej lub niezdolnosci do pracy
Nalezy takze ztozy¢ wniosek o dofinan-
sowanie likwidacji barier funkcjonal-
nych. Pomoc udzielana jest bez wzgledu
na dochdd, w miare posiadanych $rod-
kow.




UWAGA!

Dofinansowanie likwidacji barier
w komunikowaniu sie i technicz-

nych nie przystuguje osobom nie-

pe’mosFrawnym, ktdre w ciggu
trzech lat przed ztozeniem wnio-
sku uzyskaty odpowiednio na te
cele dofinansowanie ze srodkéw
Funduszu.

W przypadku dofinansowania
likwidacji barier architektonicz-
nych nie jest mozliwe dofinanso-
wanie powtdrne takiego samego
zakresu prac, chyba Ze nastapito
istotne Eogorszenie stanu zdro-
wia 0soby niepetnosprawnej, po-
twierdzone odpowiednig doku-
mentacja lekarska. Dofinansowa-
nie nie moze obejmowac kosztéw
realizacji zadania poniesionych
przed przyznaniem $rodkéw
finansowych i zawarciem umowy
o dofinansowanie ze $rodkéw
Funduszu.

Wysoko$¢ dofinansowania likwi-
dacji barier architektonicznych,
w komunikowaniu sie i technicz-
nych wynosi do 95 % kosztéw
przedsiewziecia, nie wiecej
jednak niz do wysokosci pietna-
stokrotnego przecietnego wyna-
grodzenia.

Whnioski sg rozpatrywane w ter-
minie 30 dni od dnia ztozenia
kompletnego wniosku.

Whnioski dotyczg wytgcznie
mieszkancow Wroctawia.

Zaswiadczenie lekarskie wydane
na potrzeby MOPS w zwigzku

z likwidacjg barier architektonicz-
nych, technicznych i w komuniko-
waniu sie jest wazne w danym
roku kalendarzowym.



PROGRAM B TAXIR SENIOR 75+

Dla oséb, ktére ukoficzyty 75 lat i mieszkaja we Wroctawiu
stworzono miejski program TAXI 75+, ktéry upowaznia
do bezptatnych przejazdéw takséwkami do lekarza lub urzedu.

Jak skorzystaé z Programu?

1. REJESTRACJA.

B Przyjdz z dowodem osobistym do punktu rejestracji przy
Stowarzyszeniu Z6tty Parasol, ul. Wyszynskiego 75a lub przy
Wroctawskim Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6.

B Rejestracja dziata od poniedziatku do piatku, od godz. 10:00 do 14:00.

B Po rejestracji otrzymasz Ztotg Karte Seniora z wtasnym numerem.

2. JAK ZAMOWIC TAKSOWKE?

B Zadzwon na numer i zamow takséwke podajgc numer
swojej Ztotej Karty Seniora.

B Taksowke zamawiaj przynajmniej 3 dni przed planowanym kursem.

B Przyjmowanie zaméwien jest mozliwe w godzinach od 9:00 do 17:00. Powiedz,
o ktérej ma przyjechac takséwka, skad ma cie zabrac¢ i dokad chcesz jecha.
Pamietaj, ze mozesz jechac tylko do lekarza lub urzedu na terenie Wroctawia.

B Kursy realizowane sg tylko w dni robocze, od godz. 7:00-18:00.

B Mozesz zabra¢ osobe towarzyszacg, ale musisz to zgtosic¢ przy zamawianiu
taksowki, osoba towarzyszgca musi mie¢ ukoriczone 16 lat.

B Jesli chcesz wrécic¢ takséwka, z gory okresl doktadng godzine powrotu. Kurs
powrotny to osobny kurs, ktéry wlicza sie do Twojego limitu przejazdéw.
W 2019 r. mozesz skorzysta¢ z maksymalnie dwdch przejazdéw w miesigcu.

B Przyjmiemy Twoje zlecenie pod warunkiem dostepnosci srodkéw finansowych.
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WROCtAWSKA KARTA SENIORA

Wroctawska Karta Seniora- ztota i srebrna
- to karty przeznaczone dla wroctawskich senioréw,
zapewniajace dostep do wyjagtkowych promocji:

B darmowe lub znizkowe wejscia na wydarzenia kultural-
ne, edukacyjne i miedzypokoleniowe (organizowane,
m.in. przez: teatry, kina, muzea, domy kultury, centra
inicjatyw twdrczych, stowarzyszenia, fundacje czy

firmy),

B znizki na zajecia sportowe i rekreacyjne, turnusy rehabi-
litacyjno-wypoczynkowe, rajdy terenowe i wycieczki;

B specjalne rabaty na ustugi prozdrowotne, konsultacje
i porady ze specjalistami i lekarzami,

m znizki na wybrane produkty i ustugi w sklepach, w salo-
nach kosmetycznych, portalach internetowych, itp.,

B korzystanie z gwarantujgcych bezptatne ustugi progra-
mow miejskich, takich jak przejazdy taksowka - Taxi 75+
(Ztota Karta 75+).

Do programu moze przystapi¢ kazdy mieszkaniec Wrocta-
wia, majacy 60 lat i wiecej.

W celu przystapienia do programu Wroctawska Karta Senio-
ra nalezy zgtosic sie osobiscie wraz z dokumentem tozsa-
mosci do siedziby Wroctawskiego Centrum Seniora, miesz-
czacego sie przy placu Dominikanskim 6.

r0 L ’h‘#ﬂ.

Wmcta.ws'kaL

= Karta Seniora

Wroclawska

Karta
Seniora




CZYM JEST UBEZWtASNOWOLNIENIE?

Art. 13 Kodeksu Cywilnego méwi:

"Osoba, ktora ukonczyta trzynascie lat,
moze by¢ ubezwtasnowolniona catko-

wicie, jezeli wskutek choroby psychicz-

nej, niedorozwoju umystowego, albo
innego rodzaju zaburzen psychicznych,
w szczegblnosci pijafistwa lub narko-
manii, nie jest w stanie kierowa¢ swym
postepowaniem".

Ubezwtasnowolnienie polega na
pozbawieniu, albo ograniczeniu przez
sad zdolnosci do czynnosci prawnych
z uwagi na chorobe danej osoby lub

problemy psychiczne. Ubezwtasnowol-

nienie catkowite oznacza zupetne
pozbawienie danej osoby zdolnosci do
czynnos$ci prawnych, czynnosci te
podejmuje zamiast niej opiekun. Ubez-
wtasnowolnienie czesciowe zasadni-
czo polega na tym, ze dana osoba
moze osobiscie podejmowac czynnosci
prawne - jednak zgode na konkretna
transakcje musi wyrazic jej kurator;
osoba ubezwtasnowolniona czesciowo
moze samodzielnie rozporzadza¢
swoim zarobkiem oraz przedmiotami
oddanymi do jej swobodnego uzytku.

Konsekwencje ubezwtasnowolnienia
catkowitego to, m.in.:

B niemozno$¢ zawarcia matzenstwa,

B niemozno$¢ uznania swego ojco-
stwa lub wytoczenia samodzielnie
powddztwa o ustalenie, albo
zaprzeczenie ojcostwa lub macie-
rzynstwa,

B niemozno$¢ sprawowania wtadzy
rodzicielskiej,

B niemoznos$¢ nawigzania stosunku
pracy,

B brak czynnego i biernego prawa
wyborczego oraz udziatu w referen-
dach,

B niemozno$¢ sporzadzenia i odwota-
nia testamentu.

W Polsce ponad 2/3 sktadanych wnio-
skow o ubezwtasnowolnienie jest przez
sady rozpatrywana pozytywnie. Obec-
nie 90 tysiecy 0sob w Polsce jest ubez-
wtasnowolnionych.

Decyzja o ubezwtasnowolnieniu jest
decyzjg niezwykle trudng i dramatycz-
na dla rodzin i opiekunéw faktycznych
0s6b chorujacych. Sama instytucja
ubezwtasnowolnienia jest krytykowana
przez Rzecznika Praw Obywatelskich.
Postuluje on zastgpienie jej systemem
wspoélnego podejmowania decyz;ji.




W polskim systemie prawnym mozna
znalez¢ instytucje mniej ograniczajace
wolno$¢ decydowania: ubezwtasnowol-
nienie czeSciowe oraz kuratora dla osoby
Z niepetnosprawnoscia.

Do ztozenia wniosku o ubezwtasnowol-
nienie uprawniony jest zamkniety krag
0s6b: matzonek, krewny w linii proste;
(np. dzieci, rodzice, dziadkowie) lub
rodzenstwo.

Whiosek o ubezwtasnowolnienie sktada
sie do wydziatu cywilnego sadu okrego-
wego, wtasciwego ze wzgledu na miejsce
zamieszania osoby, ktéra ma by¢ ubez-
wtasnowolniona. Nie ma ustalonego
formularza, natomiast wniosek powinien
zawierac informacje:

B Kto ma zosta¢ ubezwtasnowolniony
(imie, nazwisko i adres)?

B Kim jest wnioskodawca dla osoby,
ktéra ma zosta¢ ubezwtasnowol-
niona?

B Jakie sg przyczyny ztozenia wniosku?

Do wniosku nalezy dotgczy¢ akt stanu
cywilnego potwierdzajacy pokrewien-
stwo. Kopie wszelkich dokumentéw

potwierdzajacych fakt leczenia osoby,
ktéra ma zosta¢ ubezwtasnowolniona.

Bezptatng pomoc prawng w zakresie
ubezwtasnowolnienia oferuja:

Uniwersytecka Poradnia Prawa

(od pon. do czw. w godz. 13.30-18.00;
w pigtki w godz. 13.30-16.30).

ul. Wiezienna 10/12 (budynek C),
pok. 104, Wroctaw

Tel. +48 7137520 09
e-mail: poradnia@prawo.uni.wroc.pl

Poswiadczenie uiszczenia optaty sado-
wej w wysokosci 40 zt oraz pokrycia
kosztow pracy biegtych sadowych.
Istnieje mozliwos$¢ zwolnienia z tych
kosztow.

Po tym, jak wniosek zostanie ztozony
nalezy czeka¢ na termin rozprawy,
nalezy od razu poinformowac sad czy
osoba, ktéra ma zostaé ubezwtasnowol-
niona moze stawic sie na badanie i bra¢
udziat w rozprawie. W czasie rozprawy
sad wydaje decyzje o ubezwtasnowolnie-
niu czeSciowym, catkowitym lub odma-
wia ubezwtasnowolnienia.

Po uprawomocnieniu sie decyzji sadu
nalezy udac sie do wydziatu rodzinnego
sadu rejonowego w celu ustanowienia
kuratora dla osoby ubezwtasnowolnio-
nej. Jako opiekunowie prawni/kuratorzy
wyznaczani sg zazwyczaj bliscy cztonko-
wie rodziny. Po uprawomocnieniu sie
wyroku sgd wydaje dokument poswiad-
czajacy zaswiadczenie o byciu prawnym
opiekunem osoby ubezwtasnowolnione;j.
Do zatatwiania zwyktych spraw zycio-
wych wystarczy wyzej wspomniany
dokument. Natomiast kwestie, np. ma-
jatku osoby ubezwtasnowolnionej, zata-
twia sie za zgoda sadu.

Biuro Porad Obywatelskich

(poniedziatek, czwartek w godz.
0d 10.00 - 18.00, wtorek, sroda, pigtek
w godz. 10.00 - 16.00).

ul. Szajnochy 12, Wroctaw
Tel. +48 71344 84 39




DZIENNE DOMY POBYTU SENIORA ORAZ MIE)SCA

DEDYKOWANE OSOBOM Z CHOROBAMI OTEPIENNYMI

Dzienny Dom Seniora Wroctaw
- Klub Seniora Ludwisia

ul. Skrzydlata 11a/1a, Wroctaw
Czynne od pon.- pt. od 7:00 do 17:00
Tel: +48 665 050 152

Klub Seniora Ludwisia to placéwka
opiekunczo-aktywizacyjna, zapewniaja-
ca Seniorom opieke i organizacje wolne-
go czasu, gwarantowang przez interdy-
scyplinarny zespét ztozony z personelu
medycznego oraz niemedycznego.
Placéwka spetnia najwyzsze standardy

europejskie i jest w petni przystosowana
dla 0séb niepetnosprawnych. Wszystkie
toalety wyposazone sg w systemy przy-
wotawcze oraz majg zamontowane
uchwyty dla oséb niepetnosprawnych.
Pobyt w placéwce moze mie¢ charakter
nieregularny, np. kilka razy w tygodniu
lub miesigcu, lub przyjmowac forme
codziennych wizyt. Placéwka jest skon-
centrowana na podnoszeniu jakosci
zycia seniordw poprzez zapewnianie im
opieki, aktywizowanie, organizowanie
ciekawych zajec i spotkan.




DZIENNE DOMY POBYTU MIEJSKIEGO
CENTRUM UStUG SOCJALNYCH WE WROCtAWIU

Prawo pobytu w dziennych domach
pomocy przystuguje osobie, ktéra ze
wzgledu na wiek, chorobe lub niepet-
sprawno$¢ wymaga czesciowej opieki
i pomocy w zaspokajaniu niezbednych
potrzeb zyciowych.

Zesp6t dziennych doméw pomocy

Swiadczy ustugi opiekuricze oraz specja-

listyczne ustugi opiekuficze: wspieraja-

ce, terapeutyczne, poradnictwo psycho-

logiczne, terapie ruchowa oraz zajecia
kulturalno-oswiatowe. Organizowane
sg r6zne formy wypoczynku i rekreacji.
Dzienny Dom Pobytu zapewnia, co naj-

mniej jeden goracy positek, uwzglednia-

jacy obowigzujace normy zywienia.
Podejmowane sg dziatania integracyjne
ze Srodowiskiem lokalnym poprzez
organizowanie i uczestniczenie w roz-

maitych imprezach kulturalnych i eduka-

cyjnych.

Adresy Dziennych Doméw Pobytu
we Wroctawiu:

B ul. Skwierzynska 23/2

B ul. Tadeusza Ko$ciuszki 67

B ul. Komuny Paryskiej 11

B ul. Stefana Zeromskiego 37/1

Jak uzyska¢ miejsce w Dziennym Domu
Pomocy?

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej po
przeprowadzonym postepowaniu
wydaje indywidualng decyzje admini-
stracyjna o skierowaniu do dziennego
domu pomocy oraz odptatnosci za pobyt
w tym domu. Podstawa do podjecia
decyzji jest wizyta pracownika socjalne-
go i przeprowadzenie wywiadu Srodowi-
skowego w miejscu zamieszkania osoby
starajgcej sie o te forme pomocy.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Strzegomska 6, 53-611 Wroctaw
tel. +487178-22-300 do 03

ODP+ATNOSC

Pobyt w Dziennym Domu Pobytu jest
odptatny. Z optat zwolnione sg osoby,
ktérych dochéd jest nizszy niz 634 zt
dla osoby samotnie gospodarujacej
oraz 514 zt na osobe w rodzinie.



DZIENNY DOM DLA OSOB STARSZYCH SENIOR+

Przeznaczony jest dla oséb w wieku 60 +.

Funkcjonowanie Domu jest wspétfinan-
sowane ze $rodkéw Gminy Wroctaw,
dlatego miesieczny koszt pobytu jest
bardzo niski i dostosowany do mozliwo-
$ci finansowych senioréw i ich rodzin.

Dom jest otwarty w godzinach od 8:00
do 16:00

W ramach pobytu Dom Zapewnia:

B opieke psychologa i pielegniarki,

B szeroki program aktywizacji ruchowej
i fizjoterapii - réznorodne ¢wiczenia
usprawniajace umyst, pamie¢, spraw-
no$¢ manualng i koordynacje wzroko-
wo-ruchows,

m dostep do kulturalnej oferty miasta,

B mozliwos$¢ udziatu w spotkaniach
integracyjnych i miedzypokolenio-
wych,

B bogatg oferte rekreacji, zaje¢ arty-
stycznych i kulinarnych oraz relaksa-
cji i arteterapii,

B codzienny dwudaniowy obiad przy-
gotowany w naszej kuchni pod okiem
dietetyka.

Dodatkowo w kazdy poniedziatek, Srode
i czwartek jest realizowany nowatorski
Program Centrum Spotkan skierowany

do 0s6b cierpigcych na choroby otepien-
ne we wczesnej i umiarkowanej fazie.

Dzienny Dom Senior+ miesci sie przy
ulicy Kazimierza Wielkiego 31-33, usytu-
owany zostat w petni odrestaurowanym
kompleksie budynkéw, w podwérzu
gwarantujgcym cisze i spokdj.

Warunki przyjecia:

Z ustug DDSW moga korzystac osoby:

B samodzielne w zakresie podstawo-
wych czynnosci zyciowych,

B maksymalnie w umiarkowanej fazie
choréb otepiennych,

B po udzieleniu zgody kierownika
DDSW skierowanie na podstawie
decyzji administracyjnych wydanych
przez MOPS.

Dzienny Dom dla Osdb Starszych
Senior+

ul. Kazimierza Wielkiego 31-33,
Wroctaw

Informacje oraz zapisy na zajecia
u pani Aliny Lorek, pod numerem
telefonu: +48 505 057 589



JAK STWORZYC GRUPE WSPARCIA
| SAMODZIELNIE ZORGANIZOWAC SOBIE ZAJECIA?

W tym rozdziale bedziemy zacheca¢
Pafistwa do tworzenia grup wsparcia
oraz samodzielnej animacji czasu dla
siebie oraz dla swoich podopiecznych.

PO PIERWSZE GRUPA

Radzimy, aby grupa oséb, ktére biorg
udziat w zajeciach nie byta wieksza niz
8-10 0sdb. Przynajmniej tyle os6b warto
zgromadzi¢ na poczatku. Jesli okaze sie,
ze sktad grupy sie nie zmienia i wiek-
sz0$¢ uczestniczy w zajeciach w miare
regularnie, to wtedy warto pomysle¢

o powiekszeniu ilosci 0séb.

Dobrze jesli Wasza grupa sktada sie

z 0s0b, ktdre zamieszkuja niedaleko od
siebie. To zwieksza szanse na rzadsze
nieobecnosci, a takze pozwoli pomyslec
o miejscu spotkan, ktére znajduje sie

w maksymalnej odlegtosci 20 minut
spacerem od miejsca Waszego zamiesz-
kania.

Jest kilka powoddw, dla ktérych warto
korzystac z zajec w grupie:

Po pierwsze udziat innych oséb moty-
wuje. Nie zawsze bedziemy jednakowo
zmotywowani do tego aby wyjs¢ z domu
i uczeszcza¢ w zaplanowanych zaje-
ciach. Zobowigzanie do regularnych
spotkan doda nam dodatkowych sit, aby
w spotkaniach bra¢ regularny udziat.

Po drugie czes¢ z zaje¢, jak na przyktad
zajecia jezykowe lub zajecia z tafca
majg sens wytacznie jesli sg realizowane
W grupie.

Po trzecie - w sytuacji, w ktérej zajecia
beda kosztowad, np. trzeba bedzie
pokry¢ koszt zakupu materiatéw eduka-
cyjnych lub pracy osoby prowadzacej
zajecia, to koszty roztozg sie na wiekszg
ilos¢ oséb. Jest to wazny argument,
poniewaz roztozenie kosztow na wiek-
szg ilo$¢ 0s6b spowoduije, ze stang sie
dostepne nawet dla oséb, ktére nie
dysponujg wysokim miesiecznym
budzetem.

UWAGA!

Wszystkie te zatozenia bedg miaty sens
jedynie wtedy kiedy wszyscy, ktérzy
zobowigzali sie, aby chodzi¢ na zajecia
dotrzymajg stowa. Czesta nieobecnos¢

czesci z uczestnikéw moze spowodo-
wac, ze zajecia sie nie odbeda i osoby,
ktére byty obecne réwniez z nich nie
skorzystaja. Dlatego tak wazne jest, aby
ustali¢ wspélne reguty spotkan.




REGULY SPOTKAN GRUPY

Aby unikna¢ nieporozumiei na pierw-
szym spotkaniu ustalcie ,wspédlne
reguty’, ktérych bedziecie przestrzegac.

Omobwecie:

@I - jak czesto sie
spotykacie?

NLPERZIE - w jakich zajeciach cheecie

uczestniczyc?

BN - ustalcie z wyprzedzeniem
terminy, sprawdzZcie czy s takie dni
tygodnia i godziny, ktdre sg wyjatkowo
dopasowane do kalendarza cztonkéw
grupy?

WETEGEAE] - zastandwcie sie czy

kto$ z was potrzebuje przypomnienia

o spotkaniu?
- kto, kogo powiadamia
w sytuacjach, kiedy losowe wypadki

uniemozliwig wspélne wyjscie?

Okt Ellld] - jak umawiacie sie w spra-
wie odptatnosci za poszczegélne zaje-

cia?

PELE R OIIESI - pomyslcie, jak

powinniscie sie ze sobg komunikowac,
aby kazdy w grupie czut sie komfortowo.
Niestety nic nie jest dla wszystkich
oczywiste. Jesli chcecie, aby praca

w waszej grupie byta oparta na szacun-
ku, otwartosci i zyczliwosci, to na
poczatku sie na to uméwcie. Taki ,kon-
trakt” warto spisac i poprosi¢, aby kazda
z 0s6b symbolicznie sie na nim podpisa-
ta, a nastepnie rozdac go kazdemu

z cztonkow grupy. Jesli kolejna osoba
bedzie chciata dotgczy¢ do grupy, to
zanim to zrobi zostanie poproszona

0 zapoznanie sie z kontraktem, aby
wiedziata, jakie zasady panuja w tej
grupie wsparcia.

KTOS NAS MUSI ZORGANIZOWAC

Kazde ze spotkan wymaga krétkich
przygotowan. Trudno oczekiwa¢, aby
wszystkie osoby byty w réwnym stopniu
zaangazowane w przygotowania. Spo-
$rod grupy wybierzcie osobe, ktéra

w waszym imieniu bedzie kontaktowata
sie z obiektem, gdzie udostepniag Wam
sale, a takze ustalata terminy z prowa-
dzacymi zajecia. Taka osoba powinna
mie¢ numery telefondéw do wszystkich
0s6b w grupie oraz zadeklarowac goto-
wos¢, aby by¢ liderem grupy. To nie jest
tatwe zadanie, aby reprezentowa¢
osoby, ktére mogg mie¢ zupetnie rézne
oczekiwania dlatego dotdzcie wszelkich

staran, aby wspiera¢ lidera lub liderke
i jednoczesnie unikac roszczeniowych
zachowan.

Na pierwszy zajeciach do obowigzkéw
lidera bedzie nalezato obdzwonienie
wszystkich bioracych udziat w zajeciach,
przypomnienie terminu i miejsca oraz
potwierdzenie obecnosci, a takze ewen-
tualne przypomnienie, co ze sobg nalezy
przynies¢ jesli bedzie taka koniecznos¢.
Jak wybrac takiego lidera/liderke? Taka
osoba musi sie sama zgtosic i powinna
zosta¢ zaakceptowana przez pozosta-
tych cztonkéw Waszej grupy.



CO BEDZIEMY RAZEM ROBIC?

Jest to jedno z najwazniejszych pytan,
na ktére sprébujemy wspélnie znalez¢
odpowiedz. Na poczatek umdwecie sie na
jedne rodzaje zajec realizowanych raz

w tygodniu, nie dtuzej niz 1,5 godziny.
Najlepiej dziata¢ zgodnie z zasada
,matych krokéw”. Wasza grupa potrze-
buje lepiej sie poznac oraz zgrac ze
soba. Dopiero w czasie zaje¢ okaze sie
czy wszyscy dotrzymuja stowa i czy
mozecie na siebie liczy¢. Pierwsze pare
miesiecy pokaze takze, jak sobie radzi-
cie z trudnymi sytuacjami, ktére w natu-
ralny sposéb towarzysza grupowym
spotkaniom.

Tematyka spotkan powinna wstepnie
interesowac wszystkich cztonkéw
grupy. Pamietajcie, ze sytuacja zdrowot-
na chorujgcych oséb moze sie réznic.
Dlatego na poczatku wybierzcie taki typ
zaje¢ w ktdrych wiekszos¢ z Was bedzie
z powodzeniem mogta wzig¢ udziat bez
wzgledu na stopien zaawansowania
choroby.

Najprosciej jesli w waszej grupie jest
osoba, ktéra posiada umiejetnosci,
ktérymi w czasie spotkan bedzie mogta
sie podzieli¢ z innymi. Moze to wynika¢
Z jej zainteresowan lub wykonywanego

zawodu. Taka sytuacja wiele uprosci,
poniewaz nie bedziecie uzaleznieni od
zewnetrznych specjalistéw lub wolonta-
riuszy. Czesto nie doceniamy, ze co$
potrafimy, co moze by¢ ciekawe dla
innych oséb.

Jesli okaze sie, ze nie znajdziecie takich
umiejetnosci, to wtedy pomyslcie

0 poproszeniu o poprowadzenie zajec
specjaliste. Skontaktujcie sie z wybrang
organizacjg, opiszcie swojg sytuacje
oraz poproscie 0 pomoc w organizacji
zaje¢. Na nastepnych stronach zamiesz-
czamy informacje o proponowanych
rodzajach aktywnosci wraz z informacja
w jakiej organizacji mozecie uzyskac

pomoc.




MOZLIWE AKTYWNOSC]

Nauka jezykéw obcych

Nauka jezyka obcego jest jednym z naj-
lepszych metod, aby utrzymywac nasz
mézg w formie. Ciekawie poprowadzone
zajecia daja duzg satysfakcje; pierwsze
efekty dopinguja do dalszej nauki. Na
terenie Wroctawia rézne organizacje

i instytucje zajmuja sie organizacja nauki
jezykow obcych dla senioréw.

Polecamy kontakt ze Stowarzyszeniem
Tratwa, z siedzibg przy ul. Legnickiej 65,
telefon: +48 516 664 992

Warsztaty z 0zddb

Reczne robdtki z papieru, kolorowych
0zddb, tasiemek, a nawet zakretek

i innych przedmiotow, ktére na pozor
nie przedstawiaja wiekszej wartosci, s3
doskonatym sposobem na relaks, nauke
uwaznosci, koncentracji, koordynacji
ruchowej. Robienie 0zddb pobudza
kreatywno$¢ i rozwija wyobraznie. Do-
datkowo przynosi wymierne efekty

w postaci bombek, stroikow, choinek,
Swiecznikéw oraz innych ozdéb.

Cwiczenia pamieci

Pamiec warto ¢wiczy¢ w kazdym wieku
niezaleznie od tego, czy ma sie z nig
problemy, czy nie. Cotygodniowe sesje
polepszajace umiejetnos¢ zapamietywa-
nia, kojarzenia, orientacji przestrzennej
potrafig przynie$¢ zauwazalne rezultaty.
Warunkiem powodzenia jest systema-
tyczne uczestnictwo. Wiele z prezento-
wanych technik mozna z powodzeniem
powtérzy¢ w domu, ¢wiczac miedzy
zajeciami. Pomoc w organizacji zaje¢

z zakresu technik zapamietywania dla
senioréw znajdziecie Panstwo w Organi-
zacji Mysle, Czuje, Jestem.

e-mail: mysleczujejestem@gmail.com
Telefon: +48 603 943 227.

Nordic Walking

To popularna forma spedzania aktywno-
$ci ruchowej. Chodzenie z kijkami anga-
zuje do pracy cate ciato, wzmacnia koor-
dynacje ruchowg, odcigza stawy. Przy
nauce chodzenia oraz zakupie kijkow
warto zasiegng¢ porady specjalistow.
Jesli chcecie skorzystac z tej formy
wsparcia, to skontaktujcie sie z trenera-
mi Nordic Walking ze szkotki Acteam.
Zajecia prowadzg Pani Marta Zebrowska
i Pan Marcin Wronski.

Telefon: +48 508 287 007
lub +48 697 020 959.



MOZLIWE AKTYWNOSCI - cd.

niajac jej potrzeby i oczekiwania. Jesli

Przystowie méwi: ,w zdrowym ciele chcecie Panstwo skorzystac z fachowej
zdrowy duch’, niezaleznie od wieku pomocy to polecamy kontakt z Fundacja
warto dba¢ o odpowiednig dawke na Szlaku. To zespét wykwalifikowanych
aktywnosci fizycznej. Gimnastyka przewodnikéw, ktdrzy od kilkunastu lat
poprowadzona przez osobe majaca dziataja w turystyce i edukacji. Jednym
odpowiednie przygotowanie poprawi z celow Fun/dacp jest organizacja wycie-
krazenie, perystaltyke jelit, ogdlne gzek dla 0s6b zagrozonych wyklucze-
samopoczucie. Pamietajcie, aby powia-  niem spotecznym. Telefon: +48 607 300
domic osobe prowadzaca zajecia 754, email: biuro@fundacjanaszlaku.pl

o fizycznych ograniczeniach cztonkéw
grupy. Na takie zajecia moga sie przydac
maty, ktore za niewielkg cene mozna
zakupi¢ w sklepach ze sportowym wy-

Pierwsze skojarzenia z grami planszo-
wymi to najczesciej chinczyk, szachy lub
warcaby. Ale na tym gry sie nie konczg,

posazeniem. obecnie mamy dostep do setek réznych

W ciepte miesigce na prowadzenie tytutéw réznigcych sie stopniem skom-

takich zaje¢ mozecie umawiac sie plikowania, celem gry, przebiegiem

w jednym z wroctawskich parkéw lub rozgrywki. Gry uczg logicznego mysle-

skorzystac z wielu sitowni na Swiezym nia, planowania, spostrzegawczosci,

powietrzu, jakie powstaty w ostatnim ¢wiczg pamied, a niekiedy refleks. Sg

czasie na terenie Wroctawia. Pomoc doskonata formg spedzaniu czasu

w umowieniu sie na trening ze specjali- ~ w towarzystwie innych oséb.

stag mozecie uzyskac u trenerki Jowity

Wowczak, numer telefonu +48 787177 7~ , _—

365. Spiewanie w chdrze jest coraz popular-

niejszg formg aktywnego kontaktu ze

muzyka. Wielu chorzystéw podkresla, ze

Inaczej spacery z mozliwoscig zwiedza-  dosSwiadczenie chéralne ich zyciowo

nia. Jak sie czesto okazuje mieszkancy wzmacnia - pozwala im czuc sie bar-

wiedzg mniej o swoim mieScie niz tury-  dziej otwartymi, spokojnymi i pewniej-

§ci, ktérzy przyjezdzaja do niego na kilka  szymi siebie. Spiew w chérze dodaje tez

dni, ale otrzymuja solidng dawke infor- ~ optymizmu. Jesli chcecie sprobowa¢

macji o jego historii i zabytkach. Warto swoich sit w chérze, to skontaktujcie sie

to nadrobi¢! Wiele organizacji spotecz-  z Centrum Kultury Agora przy ktérym

nych zajmuje sie popularyzacja wiedzy ~  dziata chér Aster. Adres: ul. Serbska 5a,
o Wroctawiu, organizujac spacery dosto- ~ Wroctaw. Telefon: +48 71 325 14 83
sowane do konkretnej grupy, uwzgled-  wew. 107.



WYBIERZMY MIEJSCE SPOTKAN

W duzym miescie istnieje wiele mozli- Klub Seniora przy RO Borek

wosci, aby znalez¢ miejsce na state al. Lipowa 6
spotkania. Wazne, aby wybrany przez Telefon: +48 71337 22 22
Was lokal znajdowat sie blisko miejsca e-mail: borek@osiedla.wroclaw.pl

zamieszkania Waszej grupy, a takze byt

dobrze skomunikowany z reszta miasta.
Miejsce musi posiadac niezbedne sani-  ul. Krynicka 80

tariaty. Najlepiej, aby byto przystosowa-  Telefon: +48 71373 1550

ne do potrzeb 0séb z niepetnosprawno-  e-mail: gaj@osiedla.wroclaw.pl

$ciami. www.gaj-osiedle.wroclaw.pl

Potencjalnymi miejscami spotkan, ktére : —

warto rozwazy¢ sg szkoty, biblioteki,
siedziby organizacji spotecznych, domy RS

parafialne, siedziby Rad Osiedli, Centra T?lef(.)lr.].+4'f8 /136118 3'19 law.ol
Aktywnosci Lokalnej. Coraz preznie; e-mail: gajowice@osiedia.wroclaw.p
rozwija sie sie¢ klubéw seniora. Ponize; www.gajowice.pl

prezentujemy liste klubéw dostepna

na stronie Wroctawskiego Centrum
Seniora. Pamietajcie prosze, ze nie
kazde z podanych miejsc bedzie dostep-
ne w godzinach i na oczekiwanych przez
Was warunkach. By¢ moze czes¢ z nich
nie bedzie w stanie Was ugosci¢, ale
doradzg gdzie bedziecie mogli zorgani-
zowac spotkania.

Klub Seniora
przy RO Gadéw-Popowice Ptd.
ul. Lotnicza 22

Telefon: +48 71 35190 01
e-mail: gadow@osiedla.wroc.pl

Klub Seniora

przy RO Grabiszyn-Grabiszynek
ul. Blacharska 12,
adres korespondencyjny: al. Hallera 149

KLUBY SENIORA PRZY RADACH OSIEDLI 3 /™ +4§ 1360 {Jl 1Y7} 7133910 84

grabiszyn_grabiszynek@osiedla.wroclaw.pl
Dabie Bartoszowice www.grabiszyngrabiszynek.pl

ul. Pautscha 4

Telefon: +48 71 345 28 83

e-mail: biskupin@osiedla.wroclaw.pl

www.robsdb.strikingly.com




Klub Seniora przy RO Jagodno Klub Seniora przy RO Le$nica

ul. Jagodziniska 15 ul. M. Ptoniskiego 13
e-mail: jagodno@osiedle.wroc.pl Telefon: 71-349-44-96
www.osiedle.wroc.pl/index.php/jagod-  e-mail: lesnica@osiedla.wroclaw.pl
no/2485-wigilia-klubu-seniora www.lesnica.org/node/14200

Klub Seniora przy RO Lipa Piotrowska
ul. Czekoladowa 49A ul. Tymiankowa 3
e-mail: klecina@osiedla.wroclaw.pl e-mail: lipa_piotrowska@osiedla.wroc.pl

Klub Seniora przy RO Krzyki Partynice Klub Seniora przy RO Maslice

ul. Wiosenna 14 ul. Suwalska 5
Telefon: +48 71362 83 92 Telefon:+48 71733 68 26
e-mail: krzyki@osiedla.wroclaw.pl e-mail: maslice@osiedla.wroc.pl
www.krzykipartynice.pl/rada/ www.maslice.osiedle.wroc.pl
Klub Seniora
ul. Gtubczycka 3 (SP 99) ul. Szkocka 99C
Telefon: +48 604-776-623 e-mail: muchobor_maly@osiedla.wroc.pl
e-mail: ksieze@osiedla.wroclaw.pl www.muchobormaly.pl

www.radaksieze.pl/informacje-o-klubie-seniora

Klub Seniora przy RO Muchobér Wielki

Klub Seniora przy RO Kuzniki ul. Stanistawowska 99
ul. Sarbinowska 19 Telefon: +48 71790 57 97, 71 357 49 59
Telefon: +48 7178145 42 e-mail: muchobor_wielki@osiedla.wroclaw.pl
e-mail: kuzniki@osiedla.wroc.pl www.muchoborwielki.pl/kluby/klub-seniora
www.kuzniki.com
Klub Seniora ul. Koreanska 1

RO Kartowice-Rdzanka e-mail: brochow@osiedla.wroc.pl
ul. Battycka 8 www.kowale.wroclaw.pl

kontakt: 7137270 08
e-mail: karlowice@osiedla.wroc.pl
www.karlowice-rozanka.pl ul. Ludwika Rydygiera 43
Telefon: +4871796 42 21
e-mail: nadodrze@osiedla.wroclaw.pl
ul. Kowalska 71 www.echonadodrza.zafriko.pl
Telefon: +48 71 345 68 49
e-mail: kowale@osiedle.wroc.pl




Klub Seniora przy RO Nowy Dwoér

ul. Nowodworska 51

Telefon: +4871784 44 48

e-mail: nowy_dwor@osiedla.wroc.pl
www.nowydwor-ro.pl

Klub Seniora przy RO Pawtowice
ul. Jeziorowa 23K

Telefon: +48 600 813 763
e-mail: pawlowice@osiedla.wroclaw.pl
www.pawlowice.info8

Klub Seniora przy RO Otbin

ul. Na Szancach 14

Telefon: +487132113 48

e-mail: olbin@osiedla.wroclaw.pl
www.osiedle.wroc.pl/index.php/olbin

Klub Seniora przy RO Ottaszyn
ul. Pszczelarska 7

Telefon: +48 71368 19 34

e-mail: oltaszyn@osiedla.wroc.pl
www.oltaszyn.pl

Klub Seniora przy RO Oporéw

ul. Wiejska 2-4

Telefon: +48 71 363 54 17,500 408 001
e-mail: oporow@osiedla.wroc.pl
www.oporow.info

Klub Seniora
przy RO Pilczyce-Kozanéw-Popowice Ptn.
ul. Rekodzielnicza 1

Telefon: +48 71353 63 01, 502 202 576
e-mail: pilczyce@osiedla.wroc.pl
www.radaosiedla29.pl

Klub Seniora przy RO Plac Grunwaldzki

ul. Mikotaja Sepa-Szarzynskiego 51
Telefon:+48 7132112 85
e-mail: plac_grunwaldzki@osiedla.wroc.pl




Klub Seniora przy RO Stare Miasto
ul. Stabtowicka 141 ul. Biatoskérnicza 17-18
Telefon: +48 71 354 28 02 kontakt: +48 71343 65 39, 515 584 621,
e-mail: pracze_odrzanskie@osiedla.wroc.pl 515584 622
www.osiedle.wroc.pl/index.php/pracze-odrzanskie  e-mail: stare_miasto@osiedla.wroc.pl
www.osiedle.wroc.pl/index.php/stare-miasto

Klub Seniora
przy RO Polanowice-Poswietne-Ligota
ul. Kamienskiego 190

Telefon: +48 71325 60 91

Klub Seniora

przy RO Strachocin-Swojczyce-Wojnéw,
ul. Swojczycka 118

e-mail: polanowice@osiedla.wroc.pl Telefon: 71348 38 29, 501408 931
www.osiedle.wroc.pl/index.php/polanowi-  e-mail: strachocin@osiedla.wroclaw.pl
ce-poswietne-ligota www. swojczyce.pl

) Klub Seniora przy RO Szczepin
przy RO Powstaricéw Slaskich ul. Zachodnia 1

Klub Seniora

ul. Gajowicka 96A Telefon:+48 71359 19 31
Telefon: +48 7136270 89,796 332226 e-mail: szczepin@osiedla.wroclaw.pl
e-mail: powstancow_slaskich@osie-

dla.wroc.pl Klub Seniora przy RO Swiniary
www.osiedle.wroc.pl/index.php/po- ul. Pegowska 14
wstancow-slaskich Telefon: +48 71 346 28 10, 507 592 457

e-mail: swiniary@osiedla.wroc.pl

Klub Seniora )
przy RO Przedmiescie Swidnickie

Klub Seniora przy RO Wojszyce

ul. Pitsudskiego 37 ul. Pawia 20 b-c

Telefon: +48 71344 53 42 Telefon:+48 71364 47 85

e-mail: przedmiescie_swidnickie@osie-  e-mail: wojszyce@osiedla.wroc.pl
dla.wroc.pl www.osiedle.wroc.pl/index.php/wojszyce

Klub Seniora przy RO Sottysowice Klub Seniora

ul. Przejazdowa 10/1a przy RO Zacisze Zalesie Szczytniki
Telefon: +48 7132563 20 ul. F. Chopina 9a

e-mail: soltysowice@osiedla.wroc.pl Telefon: +48 71348 53 27
www.osiedle.wroc.pl/index.php/soltysowice ~ e-mail: zacisze@osiedla.wroclaw.pl




KLUBY SENIORA PRZY
ORGANIZACJACH POZARZADOWYCH
| PARAFIACH

Klub Seniora przy Stowarzyszeniu
,Przyjazne Osiedle” Nowy Dwor
ul. Wojrowicka 58

Telefon: +48 717113131
e-mail: andrzej-rytka@wp.pl

Klub Seniora ,Jak moze by¢ jeszcze
lepiej” przy Stow. ,Zy¢ Inaczej”
ul. Kamienskiego 10 b
Telefon: +48 71327 66 64

e-mail: zycinaczej@zycinaczej.org.pl
www.zycinaczej.org.pl

Klub Seniora
przy Stowarzyszeniu ,Z6tty Parasol”
ul. B. Prusa 37/39

oraz SP nr107, ul. B. Prusa 64
Telefon: 530 239 756

e-mail: biuro@zoltyparasol.org
www.zoltyparasol.org

Klub Aktywnego Seniora przy
Stowarzyszeniu Promocji Sportu FAN
ul. Legnicka 65

Telefon: 71797 60 80

e-mail: biuro@fan.org.pl
www.fan.org.pl

Klub Seniora przy Stowarzyszeniu
Spoteczno-Kulturalnym ,Polanka”
ul. Zmigrodzka 56
Telefon: 694 333914

e-mail: stowarzyszeniepolanka@interia.pl
www.stowarzyszeniepola.wixsite.com/klub

Klub Seniora
przy Fundacji ,Dajmy Szanse”

ul. Pitsudskiego 951 97;
oficyna, ul. Kosciuszki 35 b,e
Telefon: 530 004 627
e-mail: dajszanse@op.pl
www.dajmyszanse.pl

Klub Seniora

przy Polskim Zwigzku Gtuchych
ul. Braniborska 2-10

kontakt: 71355 37 58

e-mail: biuro@pzg.wroc.pl
www.pzg.wroclaw.pl

Klub Seniora

przy Polskim Zwigzku Niewidomych
ul. Grunwaldzka 12b
Telefon: 71 3213202
e-mail: sekretariat@dolnoslaski.pzn.org.pl,
klub.seniora.pzn.wroclaw@gmail.com
www.dolnoslaski.pzn.org.pl

Klub Seniora ,Twérczy i aktywny senior”

przy Fundacji ,Twércze Miejsce Kobiet”
ul. Zawalna 7

Klub Seniora ,Zawsze Mtodzi”
przy Fundacji Opieka i Troska
ul. Kietczowska 43/6
oraz SP nr 6, ul. Gorlicka 25

Telefon: +4871794 78 91

e-mail: opiekaitroska@opiekaitroska.pl
www.opiekaitroska.pl




Klub Seniora ,Rozrusznik”

Klub Seniora ,Nazaret”
przy Towarzystwie Kultury Czynnej przy Fundacji , Tobiaszki’

ul. Paulinska 4-8 al. Jana Kasprowicza 26
e-mail: kulturaczynna@gmail.com Telefon: 7132734 70
www.kulturaczynna.pl e-mail: tobiaszki@interia.pl
www.tobiaszki.pl

Klub Seniora ,Wroctawski Aktywny
Niestyszacy Senior” przy Polskim
Zwigzku Gtuchych Oddziat Dolnoslaski il przy parafii pw. $w. Jakuba i Krzysztofa
ul. Braniborska 2/10 ul. B. Krzywoustego 291
Telefon: +48 71 355 37 58 Telefon: +48 7134578 13

e-mail: biuro@pzg.wroc.pl e-mail: elesnow@archidiecezja.wroc.pl
www.pzg.wroclaw.pl

Klub Seniora

Klub Seniora ,Akademia Radosci Zycia”

przy Kosciele Chrzescijan Baptystow
Zbor we Wroctawiu

ul. Ktodnicka 2

Telefon: +48 7135175 32

Telefon: +48 71329 09 19 e-mail: kancelaria@kchbwroclaw.com.pl
e-mail: curatus@o2.pl www.kchbwroclaw.com.pl
www.curatus.org.pl

Klub Seniora ,Oficyna”
przy Stowarzyszeniu Na Rzecz
Promocji Zdrowia Curatus
ul. Kleczkowska 5 Oficyna

Klub Seniora przy parafii

Klub Seniora ,Dojrzali - Wspaniali” pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa
przy Stowarzyszeniu Na Rzecz ul. Przedwio$nie 47 sala szkoty nr 39
YA RN P CT M2 T RN I GTobilysM  oOraz ul. Starodebowa 30,

Oraz Integracji Lokalnego Srodowiska [EEEIVERIrAl CHulE
Spotecznego "Grupa z Pasjg" www.nspj.wroclaw.pl
ul. Swojczycka 118

oraz ul. Tatarakowa 1 Klub Seniora

e-mail: grupazpasja@gmail.com
www.grupazpasja.pl

przy Fundacji ,Sancta Familia”
adres: ul. Monte Cassino 68
e-mail: fundacja@safa.org.pl
Klub Ztotego Wieku ,Ztocier” www.safa.org.pl

przy Evangelium Vitae

ul. Rydygiera 22-28
Telefon: +48 71782 87 61

e-mail: fundacja@boromeuszki.pl
www.fev.wroclaw.pl




Klub Seniora przy DK Bakara

Akademia Trzeciego Wieku” ul. R6zana 4/6
przy Unii Ewangelikalnej www.bakara.pl/strona3.html

Klub Seniora ,Miedzykulturowa

ul. $w. Jadwigi 12
Telefon: 71346 99 00 Klub Seniora przy parafii rzymskokato-
e-mail: ewst@ewst.edu.pl
www.ewst.edu.pl

lickiej p.w. NMP Krélowej Polski

ul. Jerzmanowska 85
Telefon: +48 71 349 36 51 (parafia)

Klub Seniora przy "Teen Challenge' e-mail: centr.aktyw.jerzmanowo@wp.pl

Chrzescijanskiej Misji Spotecznej

ul. Ks. Brzdski 1 kawiarenka

Klub Seniora przy parafii rzymskokato-

e-mail: klaudia.szydlo@02.pl lickiej p.w. Matki Bozej R6zancowej
www.teenchallenge.pl ,Ztotniki”

adres: ul. Wielkopolska 3-5
Klub Seniora przy parafi Telefon: +48 71 351 74 97 (parafia)

rzymskokatolickiej p.w. Ducha Swietego
ul. Bardzka 2/4
Telefon: 717826171 przy parafii rzymskokatolickiej
e-mail: par.ducha.sw@archidiecezja.wroc.pl p.w. $w. Jadwigi Slaskiej

www.duchsw.archidiecezja.wroc.pl

Klub Seniora Ludzi Aktywnych

adres: ul. Wolska 6
kontakt: +48 71349 39 51 (parafia)
Klub Seniora przy parafii rzymskokato-

lickiej p.w. $w. Jana Apostota Chér Seniora przy Centrum Kultury

ul. Krélewska 30 Wroctaw -Zachéd

e-mail: wrybka52@wp.pl adres: ul. Chociebuska 4-6
Telefon:+48 71354 46 60

Klub Seniora przy parafii
rzymskokatolickiej p.w. Sw. Elzbiety
ul. Grabiszynska 103

Klub Seniora przy Osrodku Dziatan
Spoteczno-Kulturalnych "Piast"

Telefon: 71783 37 94 (parafia) adres: ul. Rekodzielnicza 1
e-mail: swelzbiety@archidiecezja.wroc.pl Telefon: +48 71 353 68 23, 604 163 579
www.elzbieta.org e-mail: kontakt@odskpiast.art

www.odskpiast.art/klub-seniora

Klub Seniora "Integracja"

Klub Seniora przy spétdzielni mieszka-
niowej Cichy kacik ,USmiech”
ul. Scinawska 20

(osoby niestyszace)
pl. Katedralny 4



Zespot Wokalny Senioréw "Rados¢” przy il Stowarzyszenie

Ludzi Wieku Senioralnego
ul. Benedyktynska 12
e mail: maria.bierska@gmail.com

Klubie 4 Regionalnej Bazy Logistycznej
ul. Pretficza 14/16
www.4rblog.wp.mil.pl/pl/54.html

lickiej p.w. $w. Kazimierza Krélewicza Wybrzeze Wyspianskiego 27, bud. A -1,
,Zawidawie” sala 41

ul. Litewska 1 www.pryzmat.pwr.edu.pl/klub-seniora
Telefon: +48 71 324 97 32 (parafia)

Klub Seniora przy parafii rzymskokato-

Klub Absolwentéw Akademii Sztuki

Klub Seniora przy Stowarzyszeniu Trzeciego Wieku ,Aster”

i Chopna
ul. Ruska 46a (Centrum Aktywnosci Lokalnej)
Telefon: +48 71354 23 72, 601 386 087 Telefon: +48 71348 53 27

e-mail: xzarkadas@o02.pl, stefan.skotis@psgaz.pl

www.odysseas.pl Klub Seniora ,Nazaret”

przy Fundacji Tobiaszki
Klub Ztotego Wieku przy Osrodku al. Kasprowicza 26
Dziatan Twérczych "Swiatowid" Telefon: +48 7132734 70

ul. Sempotowskiej 54a e-mail: tobiaszki@interia.pl

Telefon: +48 71 348 30 10- sekretariat www.tobiaszki.pl/fundacja/klub-senio-
o$rodka dziatan twérczych ,Swiatowid”  ra-nazaret

e-mail: odt@swiatowid.net.pl
www.swiatowid.net.pl

Wroctawski Klub Seniordéw Lotnictwa

im. Gen. Bryg. Pil. Stanistawa Skalskiego
Klub Seniora przy Polskim Komitecie e-mail: jurek.musial@op.pl
Pomocy Spotecznej
ul. Dubois 11/13
Telefon: +48 71328 70 73

Koto terenowe przy PZERIil
ul. Zawalna 7, Salonik Trzech Muz

e-mail: pkpswroc@op.pl (wejscie od podwérka)
Klub Seniora Klub Seniora "Grodzisko'
Dolnoslaskiej Izby Aptekarskiej ul. Sottysowicka 51

ul. Matejki 6
Telefon: +48 7133817 40, 713213277
e mail: biuro@dia.com.pl



UStUGI OPIEKUNCZE LUB SPECJALISTYCZNE

Ustugi opiekuncze lub specjalistyczne,
o ktérych mowa w art. 50 Ustawy

- pomoc w tej formie przystuguje
osobie samotnej, ktora z powodu wieku
lub innych przyczyn wymaga pomocy
innych oséb, a jest jej pozbawiona.

Ustugi te moga by¢ przyznane takze
osobie, ktéra wymaga pomocy innych
0s6b, a rodzina, takze wspélnie nie
zamieszkujacy matzonek, wstepni

i zstepni nie moga takiej pomocy zapew-
nic.

Ustugi opiekuncze obejmuja: pomoc

w zaspokajaniu codziennych potrzeb
zyciowych, opieke higieniczng, zalecona
przez lekarza pielegnacje oraz w miare
mozliwosci, zapewnienie kontaktéw

z otoczeniem.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze s3 to
ustugi dostosowane do szczegdlnych
potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorze-
nia lub niepetnosprawnosci, Swiadczone
przez osoby ze specjalistycznym przygo-
towaniem.

Osrodek pomocy spotecznej, przyznajac
ustugi opiekuncze, ustala ich zakres,
termin i miejsce $wiadczenia.

Rada gminy okresla w drodze uchwaty,
szczegbtowe warunki przyznawania

i odptatnosci za ustugi opiekuncze

i specjalistyczne ustugi opiekunicze,

z wytgczeniem specjalistycznych ustug
opiekunczych dla 0séb zaburzonych
psychicznie.

Rodzaje specjalistycznych ustug opie-
kunczych, kwalifikacje osdb Swiadcza-
cych te ustugi oraz warunki i tryb ustala-
nia i pobierania optat za specjalistyczne
ustugi Swiadczone osobom z zaburze-
niami psychicznymi okresla w drodze
rozporzadzenia minister wtasciwy ds.
zabezpieczenia spotecznego.

STRONY INTERNETOWE, NA KTORYCH ZNA|DZIESZ WIECE) INFORMAC]I:

www.mops.wroclaw.pl/formy-pomocy/pomoc-uslugowa

www.eso.wroclaw.pl/uslugi%20opiekuncze.html




« Dolnoslaska

/

A -* Fundaga

~ " Alzheimerowska

B dostosowania mieszkania do potrzeb oséb
BEZPLATNE BADANIA PAMIECI starszych,

B form pomocy dostepnych dla opiekunéw
Dolno$laska Fundacja Alzheimerowaska (DFA) i podopiecznych.
prowadzi program badan przesiewowych,
ktérych celem jest wykrywanie zaburzen
poznawczych u 0séb starszych.

DFA zapewnia warsztaty dla opiekunéw
i zajecia terapeutyczne podopiecznym, wspol-
ne przerwy i positki. Szkolenia oraz positki s3

Na badanie moze zapisac sie kazda osoba bezptatne.

powyzej 50 roku zycia. Szczegélnie zacheca

sie do udziatu w badaniach osoby, ktére ,Projekt dofinansowany ze $rodkéw Programu
obserwuja u siebie, badZ swoich bliskich Rzadowego na rzecz Aktywnoéci Spotecznej Oséb

problemy z pamiecia. Osoby po 65 roku Zycia  Starszych nalata 2014-2020"
moga wzig¢ udziat do badan profilaktycznych.

ASOS 2014-2020
Badania wykonywane sa bezptatnie i s Rastoey Program s scz Ayl potocanel
bEZbOlesne. Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Zadanie wspétfinansowane
ze Srodkéw gminy Wroctaw.

‘ GRUPY WSPARCIA DLA OPIEKUNOW
e 0SOB Z OTEPIENIEM
. DFA organizuje grupy wsparcia dla opiekunéw
SZKOLENIA DLA OPIEKUNOW 0s6b z demencja. Podczas spotkan opiekuno-
0508 Z OTEPIENIEM wie moga wymienic¢ sie doSwiadczeniami

w opiece oraz uzyska¢ wsparcie emocjonalne
od os6b bedacych w podobnej sytuacji.

Dolnoslaska Fundacja Alzheimerowska orga-
nizuje bezptatne szkolenia dla opiekunéw
0s0b z otepieniem. Zajecia odbywac sie beda
w weekendy od maja do listopada 2019 r.
Petny cykl szkolenia to zajecia w sobote

i w niedziele, od godziny 9-tej do 15-te;j.
Zajecia przeznaczone sg dla opiekundéw
rodzinnych.

Grupy prowadzone s3 przez psychologa,
a udziat w nich jest bezptatny.

Zadanie wspotfinansowane
ze Srodkéw gminy Wroctaw.

WROCLEAW

Podczas szkolenia przekazana bedzie profe-

sjonalna wiedza na temat: ;
B choroby Alzheimera i innych chordb ADRES: UL. GEN. SIKORSKIEGO 7H,

) WROCLAW.
otepiennych,

Bopieki nad osobg z otgpieniem, TELEFON: +48 533 260 085
B codziennej aktywizacji podopiecznego,

WWW.ALZHEIMER-FUNDACJA.PL




WROCLAWSKIE
CENTRUM

® ALZHEIMEROWSKIE

Wroctawskie Centrum Alzheimerowskie
(WCA) zostato utworzone celem zapewnie-
nia specjalistycznej i holistycznej opieki dla
0s6b z chorobg Alzheimera i innymi scho-
rzeniami otepiennymi.

Wyspecjalizowany i doswiadczony zespot
diagnostyczno- terapeutyczny ztozony
z lekarzy (psychiatra, neurolog, geriatra),

psychologa, terapeuty - pedagoga, neurolo-

gopedy klinicznego i dietetyka klinicznego
moze zapewnic: doktadng diagnostyke
chorym i zaproponowac odpowiednie
leczenie farmakologiczne, psychoterapie,
wsparcie psychologiczne, diete, terapie
zaburzen mowy oraz stymulacje funkgji
poznawczych. WCA jest rowniez oSrodkiem
badan klinicznych, w ktérym prowadzone
sg programy lekowe przeciwko chorobie
Alzheimera. Naszg misjg jest zapewnienie
osobom starszym opieki medycznej na
najwyzszym poziomie. Osoby ujawniajace
zaburzenia poznawcze wymagaja odpo-
wiedniego podejscia, zrozumienia i czasu.
Nasi specjalisci maja czas dla starszych
0séb, potrafig ich stucha¢. Uwazamy,

ze nalezy walczy¢ o jako$¢ zycia chorych
na kazdym etapie choroby.

W sktad Wroctawskiego Centrum

Alzheimerowskiego wchodza :

B Punt informacyjno- rejestracyjny,

B Poradnia neurologiczna,

B Poradnia psychiatryczna,

B Poradnia geriatryczna,

B Poradnia logopedyczna,

B Poradnia psychologiczna,

B Poradnia zywieniowa,

B Pracownia terapii funkcji poznawczych
w ramach poradni psychologicznej,

B Gabinet diagnostyczno-zabiegowy.

ADRES: UL. GEN. SIKORSKIEGO 7H
WROCLAW

TEL. +48 533 260 085

WWW.ALZHEIMER.WROCLAW.PL




KTO MOZE POMOC?

Czasem mimo szczerych checi napotka-
cie na przeszkody, ktdre trudno bedzie-
Wam pokona¢. Wyzwaniem jest utrzy-
manie grupy, niekiedy trudno o miejsce,
lub 0 dobry pomyst na aktywnos¢ dla
Waszej grupy. Jesli uznacie, ze napotka-
liscie na problem, z ktérym nie jestescie
w stanie sobie poradzi¢, lub po prostu
nie wiecie od czego zacza(, to skontak-
tujcie sie z WCA. W miare mozliwosci
postaramy sie poméc Wam, abyscie
mogli ruszy¢ z miejsca.

Telefon: +48 733 444 172.

Jestesmy w gotowosci do korica 2019
roku, czyli w okresie realizacji projektu.

Przygotowujac tres¢ tego poradnika
korzystaliSmy z zasobéw nastepujacych
stron internetowych:

= www.rpo.gov.pl

= www.senior.gov.pl

= www.seniorzy.wroclaw.pl
=www.wroclaw.pl

= www.umwd.dolnyslask.pl
= www.pelnomocnikON.pl
= www.promykslonca.pl

= www.eudajmonia.pl

= www.fundacjaimago.pl

= www.mops.wroclaw.pl

= www.mcus.pl

= www.niepelnosprawni-wroclaw.pl

Polecamy takze lekture WROMIKA, czyli
Wroctawskiego Informatora Mozliwosci
i Korzysci dla Osob z Niepetnosprawno-
Sciami.




